REGULAMIN OCENIANIA I WYCIAG Z PSO - FIZYKA

Wymagania obowigzkowe:

1. Na kazdej lekcji potrzebujesz mie¢ podrecznik, zeszyt przedmiotowy, otéwek, linijke, Kilka kolorowych kredek lub pisakéw.
Notatke z lekcji zapisujesz do zeszytu. W domu odrabiasz zlecong prace domowa, uczysz si¢ poznanych twierdzen i definicji.
Wymagania dodatkowe:

a. Mozesz samodzielnie rozwigzywac¢ zadania z wybranego zbioru zadan.

b. Mozesz przynajmniej raz w ciggu roku zaprezentowac temat, ktory ci¢ zainteresowat w formie prezentacji multimedialne;.

c. Mozesz wykonac 1 opisac¢ eksperyment lub pomoc naukowsg. Zréb fotografie lub film.

d. Mozesz zaproponowac przebieg fragmentu kolejnej lekcji - po uzgodnieniu z nauczycielem.

Przedmiotowy System Oceniania ( w skrocie PSO) opracowany zostal na podstawie:

Nowej podstawy programowej dla szkoty podstawowej okre§lonej Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej, Statutu SP Nr 95 we
Wroclawiu; Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania SP Nr 95 we Wroclawiu

1. Oceny postepow edukacyjnych ucznia dokonuje nauczyciel przedmiotu systematycznie, zgodnie z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania.

2. Ocenianie biezgce ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnigciach edukacyjnych
pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢.

Na pierwszej lekcji uczniowie zostang zaznajomieni z regulaminem bhp i regulaminem korzystania z klaso-pracowni. Udokumentowane to bedzie
obecnoscig ucznia na lekcji.

Kryteria ocen biezacych ( wymagania na poszczegdlna ocene): Szczegolowe wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
ocen s3 opracowane odrgbnie w dokumencie ,,Katalog wymagan na poszczegdlne stopnie szkolne”. Dokument ten jest zalacznikiem do w/w PSO.

Na sprawdzianach mozna zastosowa¢ kryteria wykonania procentowego zadan.

Ocena niedostateczna 0% - 29%
Ocena dopuszczajaca 30% - 49%
Ocena dostateczna 50% - 74%
Ocena dobra 75% - 89%
Ocena bardzo dobra 90% - 99%
Ocena celujaca 100%




Zasady poprawiania ocen: Kazdy uczen ma prawo do poprawy niedostatecznych ocen czastkowych wedtug nastepujacych zasad:
- sprawdziany — w ciagu 2 tygodnia od daty otrzymania,
- kartkéwki w zaleznosci od materiatu nauczyciel moze pozwoli¢ poprawiac - w ciggu tygodnia,
- odpowiedzi ustne, prace domowe i oceny za prowadzenie zeszytu — nie podlegaja poprawie.

1. Sprawdziany sga obowigzkowe, zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem. Kazdy sprawdzian uczen musi zaliczy¢ w terminie

uzgodnionym z nauczycielem — nie pdzniej jednak niz do dwodch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoly po czasowej nicobecno$ci. W
przypadku ponownej nieobecno$ci ucznia w ustalonym terminie uczen pisze sprawdzian po powrocie do Szkoty. Zaliczenie polega na pisaniu sprawdzianu
0 tym samym stopniu trudnosci oraz tym samym zakresie materiatu. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczania zaleglego
sprawdzianu .

2. Kazdy sprawdzian musi zosta¢ zaliczony w formie ustalonej z nauczycielem. Brak zaliczenia pracy pisemnej nauczyciel oznacza wpisujac w rubryke
ocen ,,0”. Po uptywie dwoch tygodni, od pojawienia si¢ takiego wpisu w dzienniku i/lub powrotu ucznia po dtuzszej nieobecnosci do Szkoty, nauczyciel
wpisuje obok ,,0” ocene ndst., a w dzienniku elektronicznym w miejscu 0.

3. Odmowa odpowiedzi ustnej przez ucznia jest rOwnoznaczna z wystawieniem mu oceny ndst.

4. Ucieczka ze sprawdzianu i kartkéwki przez ucznia traktowana jest jako odmowa odpowiedzi w formie pisemnej i réwnoznaczna z
wystawieniem mu oceny ndst

5. Poprawione sprawdziany oddawane sa w terminie do dwéch tygodni.

6. Poprawiona ocena ze sprawdzianu jest zapisana w dzienniku po przecinku np. [1,4] 1 do wystawienia oceny potrocznej lub rocznej brane sg wszystkie
oceny.

7. Ostatni sprawdzian przed wystawieniem oceny potrocznej lub rocznej musi by¢ przeprowadzony w takim terminie, aby uczen mial mozliwosc¢
poprawy oceny z tego sprawdzianu (nie przewiduje si¢ poprawy oceny czastkowej tuz przed klasyfikacja).

8. Kartkowki, odpowiedzi nie musza by¢ zapowiadane.

9. Po dhtuzszej nieobecnosci w szkole (powyzej 1 tygodnia) uczen ma prawo nie by¢ oceniany po zgltoszeniu nauczycielowi.

10. Uczen ma prawo do dwukrotnego w ciggu semestru zgloszenia nieprzygotowania sie do lekcji. Przez nieprzygotowanie si¢ do lekcji
rozumiemy: brak zeszytu, brak pracy domowej, niegotowo$¢ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji.

11. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie ocen¢ niedostateczng.

12. Aktywno$¢ na lekcji nagradzana jest ,,plusami”. Za 5 zgromadzonych ,,plusow” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra. Przez aktywnos¢ na lekcji
rozumiemy: czeste zglaszanie si¢ na lekcji 1 udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwigzywanie zadan dodatkowych w czasie lekcji 1 w domu, aktywna
prace w grupach.

13. O ocenie srodrocznej i koncoworocznej decyduje nauczyciel przedmiotu w oparciu migdzy innymi o srednig wazong.

Srednia wazona obliczona jest w nastepujgcy sposéb: kazdej ocenie biezacej przyporzadkowuje sie liczbe naturalna, oznaczajac jej wage w hierarchii
ocen.

14. Ocenianiu podlegaja rézne formy aktywnosci:

sprawdzian - waga 4
kartkowka - waga 3
odpowiedz ustna - waga 3
zadanie domowe - waga 1



praca na lekcji, zaangazowanie w lekcj¢ - waga 2
udziat w konkursie - waga 2

projekt - waga 4

prezentacja/ referat - waga 2

zadania dodatkowe - waga 3

laureat, finalista konkursu - waga 4

Podstawa obliczenia Sredniej wazonej sg wszystkie otrzymane oceny. W przypadku prac poprawianych oceng¢ z poprawy wlicza si¢ do $redniej.
Warunkiem uzyskania oceny celujgcej na koniec semestru lub roku szkolnego jest spelnienie co najmniej jednego z ponizszych warunkow:

- uczen otrzymuje oceny bardzo dobre i celujace w ciggu semestru uzyskujac srednig wazong co najmniej 5,50

- uczen osiaga sukcesy w przedmiotowych konkursach, w tym kuratoryjnych uzyskujac tytul finalisty/laureata gwarantujacy ocene celujaca.

15. Wobec ucznidéw, ktérzy posiadajg opini¢ lub orzeczenie z PPP stosuje si¢ indywidualne kryteria oceny zgodne z zaleceniami poradni.

Ogolny opis planowanych osiagnie¢ ucznia z fizyKki:

a) na ocen¢ dopuszczajgca (wymagania konieczne) uczen:
— rozrdznia 1 wymienia podstawowe pojecia i zjawiska fizyczne,
— wymienia wielkos$ci fizyczne wraz z jednostkami uktadu SI,
— formutuje wlasnymi stowami tres¢ podstawowych praw 1 zaleznosci fizycznych,
— oblicza sam (lub ze wsparciem) podstawowe wielkosci fizyczne,
— opisuje doswiadczenia przeprowadzone na lekcji lub w domu
— wykonuje najprostsze do§wiadczenia wedlug instrukcji,
— odczytuje podstawowe informacje z wykresu, tabeli, diagramu badz rysunku,
— wymienia poznane przyktady zastosowan fizyki, — stosuje zasady bezpieczenstwa.

b) na oceng dostateczng (wymagania podstawowe) uczen:
— postuguje si¢ podstawowymi pojeciami fizycznymi,
— przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci,
— wymienia 1 opisuje poznane zjawiska 1 procesy fizyczne,
— formuluje tre$¢ podstawowych praw i zalezno$ci fizycznych,
— rozwigzuje dowolnym sposobem proste zadania,
— wykonuje proste doswiadczenie i1 opisuje jego wynik,
— postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej,
— rozpoznaje proporcjonalno$¢ prostg na podstawie wykresu,
— sporzadza typowy wykres na podstawie danych,
— wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych przez nauczyciela zrodtach informacji



c) na ocen¢ dobrg (wymagania rozszerzajace) uczen:
— postuguje si¢ pojeciami fizycznymi,
— wyjasnia poznane zjawiska fizyczne za pomocg poznanych praw i teorii,
— planuje 1 wykonuje proste dos§wiadczenie, analizuje otrzymane wyniki,
— rozwigzuje typowe zadania, stosuje poznane przeksztalcenia,
— rozwigzuje proste problemy teoretyczne,
— sporzadza wykres na podstawie wynikow zamieszczonych w tabeli,
— samodzielnie wyszukuje informacje w zrédtach i przedstawia swoja prace.

d) na ocen¢ bardzo dobrg (wymagania dopetniajace) uczen:
— planuje i wykonuje doswiadczenia, analizuje wyniki i formutuje samodzielnie wnioski,
— rozwiazuje trudniejsze zadania obliczeniowe z zastosowaniem niezbednego aparatu matematycznego i zapisu symbolicznego,
— rozwigzuje typowe zadania nieobliczeniowe i problemowe,
— zdobyta wiedz¢ i nabyte umiej¢tnosci potrafi zastosowaé w nietypowych sytuacjach,
— sporzadza i analizuje dowolne wykresy,
— samodzielnie wyszukuje informacje w dowolnie wybranych zrodiach, analizuje i krytycznie ocenia znalezione informacje.

e) na oceng celujaca (wymagania wykraczajace) uczen:
— proponuje, planuje 1 samodzielnie wykonuje do§wiadczenia i formutuje wnioski,
— rozwigzuje trudne, ztoZone i nietypowe problemy, zadania
— obliczeniowe 1 nieobliczeniowe,
— samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia.



WYMAGANIA Z FIZYKI DLA KL.7:

Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)'/ch dopuszczajaca dostateczng dobrag bardzo dobrag celujaca
na realizacje
Uczen:
1. ZFIZYKA NATY
1 | Czym zajmuje sie 1 — okresla, co to jest fizyka — podaje minimum trzy — okresla role fizyki w nauce — okresla zastosowania fizyki | — podaje przyktady
fizyka? — okre$la, czym zajmuije sie przyktady zjawisk fizycznych | _ okredla powigzania fizyki jako nauki zastosowania fizyki
fizyka — okresla, czym sg zjawisko z innymi naukami — omawia powigzania fizyki — podejmuje prébe wyjasnienia
— podaje jeden przyktad i proces fizyczny przyrodniczymi z innymi dziedzinami nauki zjawiska fizycznego
zjawiska fizycznego — omawia przyktady zjawisk — omawia przyktady zjawisk
fizycznych i procesow fizycznych
2 | Jak fizycy poznaja 1 — okresla sposob, w jaki fizycy | — rozréznia obserwacije, pomiar| — zna algorytm metody — omawia etapy metody — planuje eksperyment
sSwiat? poznajg Swiat i doswiadczenie naukowej, potrafi podac naukowej pozwalajgcy wyjasni¢
— zna pojecie eksperymentu | — okreéla metode naukowa jako|  Koleine etapy metody — przedstawia przebieg wybrane zjawisko
— okresla, czym s3 pomiar algorytm postepowania w naukowej eksperymentu dla wybranego
i przyrzad pomiarowy, eksperymencie — zna przyktady zjawiska
dobiera odpowiedni przyrzad | — podaje cel przeprowadzania ek'.spe’r)./mentéw i potrafi — przyporzadkowuje substancje
pomiarowy do pomiaru eksperymentow opisa ich przebieg do zbudowanych z nich ciat
— postuguie si¢ pojeciami ciata | — podaje przyklady przyrzadow | = Zna przyktady czynnikow fizycznych
fizycznego i substancii, pomiarowych i pomiaréw, istotnych i nieistotnych — potrafi wyjasnié réznice
podaije ich przyktady ktére mozna za ich pomocg w eksperymencie miedzy czynnikiem istotnym
przeprowadzi¢ a czynnikiem nieistotnym
— podaje przyktady ciat W eksperymencie
fizycznych i substancji — wyjasnia réznice miedzy
obserwacjg a wnioskiem
3 | Wielkosci fizyczne 1 — postuguje sie pojeciem — zna i wymienia podstawowe | — samodzielnie rozwigzuje — zna i wykorzystuje jednostki | — projektuje zadanie

i ich jednostki

wielkosci fizycznej i podaje
przyktad wielkosci fizycznej
— potrafi dopasowac jednostke
do wielkosci fizycznej
— poprawnie zapisuje warto$¢
wielkosci fizycznej wraz
Z jednostka

jednostki uktadu SI

— szereguje jednostki wielkosci
fizycznych, rozpoznajac je po
przedrostkach
podwielokrotnych
i wielokrotnych

— rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace
zamiany jednostek
(z podanymi jednostkami —
wyjsciowymi i docelowymi)

zadania tekstowe zwigzane
Z zamiang jednostek

spoza uktadu S| do opisu
wielkosci fizycznych

— samodzielnie rozwigzuje
trudne (ztozone) zadania
Zwigzane z zamiang
jednostek

pozwalajgce poréwnac
wielkos¢ w jednostkach
z i spoza uktadu S|




Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczng dobrag bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
4 | Planujemy 1 — okresla zakres przyrzadu — przeprowadza pomiar — odrdznia pomiar bezposredni | — przeprowadza pomiar — planuje do$wiadczenie
pomiary pomiarowego dtugosci, zapisuje wynik od pomiaru posredniego wybranej wielkosci fizycznej pozwalajgce poréwnac
i doswiadczenia — okresla, czym jest pomiaru wraz z niepewnos$cig| _ przeprowadza obliczenia ildoko'nluje oinczer'? wartosci Yvartos’(.:i wielko'éc.i ﬁzycznej
niepewnos$¢ pomiarowa — oblicza $rednig z pomiaru $redniej i podaje wynik wraz srec.imej.orlaz podaje, co omawia czyn.mkl majgce
— oblicza $rednig wartos¢ wielokrotnego (wie, dlaczego |  z niepewnoscig pomiarowg LI Wy wp+yw i wp!yvy i wyryk
pomiaru jest wielokrotny) — okresla srédia réznic doktadnos¢ pomiaru doswiadczenia
— przestrzega zasad BHP — zaokragla wynik do dwoéch w wynikach pomiaréw
i do trzech cyfr znaczacych
oraz wyjasnia ich znaczenie
5 | Podsumowanie 1
dziatu 1
6 | Sprawdzian 1
2. PIERWSZE POMIARY FIZYCZNE
1 | Pomiar 1 — zna réznice miedzy masg — wyjasnia pojecie masy, jej — omawia metody okreslania — projektuje doswiadczenie — omawia metode NKP (R)
podstawowych a ciezarem i jednostke masy jednostke podstawowg masy pozwalajace na pomiar masy | _ potrafi skorzystaé z metody
:"ivzlf/lckz?ycclh — zna jednostke temperatury i pochodne jednostki — przelicza jednostki masy, jej i temperatury danego ciata NKP w pomiarach posrednich

— podaje przyktady przyrzadow
stuzgcych do pomiaru masy,
temperatury i szybkosci

— przelicza jednostki czasu

— zna minimum dwie skale
temperatur

— omawia sposoby pomiaru
masy, temperatury
i szybkosci

wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

— przeprowadza pomiary masy,
temperatury i szybkosci,
stosujgc odpowiednie
przyrzady

— zna pojecie metody NKP

(R)

Wyznaczanie
objetosci ciat

— podaje metody wyznaczania
objetosci cieczy

— zna metode wyznaczania
objetosci ciat statych
o0 regularnym ksztatcie

— zna metode zanurzeniowg
(wyporu cieczy) wyznaczania
objetosci ciat statych
o nieregularnym ksztatcie

— podaje jednostke objetosci

— zna metode zanurzeniowg
(wyporu cieczy) wyznaczania
objetosci ciat statych
o nieregularnym ksztafcie

— podaje i przelicza jednostki
objetosci

— omawia metody wyznaczania
objetosci cieczy i ciat statych
— rozwigzuje zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem zaleznosci
miedzy gestoscig, masg
i objetoscig

— dopasowuje metode
wyznaczania objetosci do
badanego obiektu

— planuje do$wiadczenie
pozwalajace wyznaczy¢
objetos¢ danego ciata

— przeprowadza doswiadczenie
pozwalajace wyznaczy¢
objetos¢ dowolnego ciata,
pamietajac o niepewnosciach
pomiarowych i czynnikach
majgcych wplyw na wynik
pomiaru

— wyznacza objetos¢
dowolnego ciata statego




Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczng dobrag bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
3 | Sita jako miara 1 — podaje przyktady réznych — podaje rodzaje oddziatywan, | — poréwnuje wektory sity — omawia rodzaje oddziatywan | — omawia rodzaje oddziatywan
oddziatywan oddziatywan na przyktadach rozréznia o0 podanych cechach (na przyktadach) i prezentuje ilustrujace je
— wymienia cechy wielkosci Ioddzialﬂywanig bezpoérednis — wyznacza sume wektorow | — podaje przyktady doswiadczenia
wektorowej (odréznia i oddziatywania na odlegtos¢ | ¢ zgodnych kierunku wzajemnosci oddziatywan — wyznacza sume wektorow
wielkos¢ skalarng od — wymienia i omawia cechy i zwrocie i wyjasnia, na czym polegaja 0 réznym kierunku, stosujgc
wielkosci wektorowej) wielkosci wektorowej — wyznacza sume wektoréw metode réwnolegtoboku (R)
— postuguje sie pojeciem sity | — omawia wtasnosci sity jako 0 zgodnym kierunku
jako miary oddziatywania wielkosci wektorowej i dowolnym zwrocie
— odczytuje z wektora cechy — rysuje wektor sity o podanych
sity cechach
— podaje jednostke sity
4 | Pomiar wartosci 1 — postuguje sie pojeciem sity — wyznacza wartos¢ sity — oblicza site i mase, — omawia zalezno$¢ sity — planuje doswiadczenie
sity ciezkosci ciezkosci ciezkosci za pomoca korzystajac ze wzoru na site ciezkosci od masy ciata pozwalajace poréwnaé
— oblicza warto$¢ sity ciezkosci,|  Sitomierza albo wagi ciezkosci i wartosci przyspieszenia warto$c¢ sity ciezkosci na
korzystajac ze wzoru analogowej lub cyfrowej — omawia zalezno$é sity grawitacyjnego na Ziemi i na dwach ciatach niebieskich
— stosuje do obliczer zwiazek | — Wykorzystuje zaleznos¢ cigzkosci od masy Ksigzycu Uktadu Stonecznego
miedzy sitg ciezkosci, masg miedzy sitq cigzkosci @ masa | _ przedstawia na wykresie - p.rzeprovyadz.a pomigr sity
i przyspieszeniem w celu wyznaczenia masy zaleznosé wartosci sity ciezkosci c.12|a+ajqcej na
grawitacyjnym ciezkosci od masy ciata wybrane ciafo
5 | Wyznaczanie 1 — poréwnuje mase ciat o tej — omawia do$wiadczenie — stosuje wzor na gestos¢ — przeprowadza doswiadczenia| — planuje i przeprowadza

gestosci
substancji

samej objetosci

— wie, ze gestos¢ ciat informuje
0 masie jednostkowej
objetosci danego ciata

— zna jednostke gestosci

— zna zalezno$ci miedzy
gestoscia, masg i objetoscig

— oblicza gesto$¢ substancii,
korzystajgc ze wzoru

pozwalajgce wyznaczy¢
gestos¢ cieczy

— definiuje gestos¢ substancii

— oblicza gestos¢ substandii,
korzystajgc ze wzoru
definicyjnego

— przelicza jednostki

z g nak
cm® E’l%

w celu wyznaczenia masy lub
objetosci ciata

— omawia doswiadczenie
pozwalajgce wyznaczy¢
gesto$¢ substancii, z ktérej
jest wykonane ciato state

pozwalajace wyznaczy¢
gestos¢ substanciji (dla ciat
ciektych i ciat statych)

— szacuje gestos¢ substancji
na podstawie znanych faktow

doswiadczenie pozwalajgce
poréwnac gestosé réznych
substancji

Podsumowanie
dziatu 2

Sprawdzian




Nr

Dzial tematyczny /
Temat lekcji

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

3. BUDOWA | WLASCIWOSCI MATERII

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobrag

bardzo dobrag

celujaca

Uczen:

1

Stany skupienia
materii

1

— wymienia trzy stany skupienial
materii

— przyporzadkowuje
substancjom odpowiednie
stany skupienia (w
warunkach normalnych lub
podanych przez nauczyciela)

— podaje przyktady ciat statych,
cieczy i gazow

— podaje przyktady ciat:
kruchych, plastycznych
i sprezystych

— rozrdznia trzy stany skupienia
materii

— przyporzadkowuje
substancjom odpowiednie
stany skupienia, podajgc
przyktady ciat statych, cieczy
i gazow

— opisuje wiasciwosci ciat
statych

— rozrdznia ciata: kruche,
plastyczne i sprezyste

— opisuje wiasciwosci cieczy

— opisuje wtasciwosci gazéw

— poréwnuje i omawia
wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

— planuje proste doswiadczenia
dotyczace wlasciwosci ciat /
substancji wystepujacych
w trzech stanach skupienia

— poréwnuje i omawia
wiasciwosci ciat: statych,
ciektych i gazowych, podajac
cechy wskazujgce na dany
stan skupienia

— zna cztery stany skupienia
materii i podaje przyktady ciat
| substanciji znajdujacych sie
w tych stanach skupienia

— zna i omawia cztery stany
skupienia materii

— wie, ze wtasciwosci ciat
statych (kruchos¢,
plastycznos¢, sprezystosc)
zmieniajg sie pod wptywem
réznych czynnikoéw, i potrafi
podac¢ przyktady tych
czynnikow

2 | Zmiany stanéw 1 — nazywa przejscia pomiedzy | — podaje temperatury przejs¢ | — omawia doswiadczenie — przeprowadza doswiadczenie| — planuje do$wiadczenia
skupienia materii stanami skupienia dla wody pozwalajace zaobserwowaé zmiany stanu skupienia dla dotyczace zmiany stanu
— podaje przyktady z zycia — opisuje minimum jedno zmiang stanu skupienia wody i stearyny skupienig‘dla réznych
codziennego dotyczace do$wiadczenie, w ktorym — opisuje zmiany objetosci — poréwnuje temperatury zmian|  Substancji
zmian stanu skupienia mozna zaobserwowacé wody przy zmianie stanu standw skupienia dla réznych| — zna pojecie i warunki punktu
zmiane stanu skupienia skupienia substancji potréjnego wody
3 | Rozszerzalnosé¢ 1 — zna zalezno$¢ migdzy temperaturg a objetoscig
temperaturowa — podaje przyktady sytuacji, w ktérych mozna zaobserwowag rozszerzalnosé temperaturowa
ciat [R] o . - o . . .
— opisuje skutki rozszerzalnosci temperaturowe;j ciat statych (doswiadczenie z metalowa kulka i obrecza)
— wyjasnia zalezno$¢ wydtuzenia preta w zjawisku rozszerzalnosci liniowej
— planuje doswiadczenie dotyczace rozszerzalnosci temperaturowej liniowej i rozszerzalnosci temperaturowej objetosciowej
— zna zasade dziatania termometru rteciowego / alkoholowego
— opisuje zastosowania rozszerzalnosci ciat statych i ograniczenia techniczne wynikajace z jej istnienia (budowa linii energetycznych napowietrznych, szyn
kolejowych)
— wyjasnia zasade dziatania termometru rteciowego / alkoholowego / sprezynowego
— projektuje urzadzenie pomiarowe wykorzystujace zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej (np.: termometr alkoholowy, sprezynowy, termometr Galileusza)
— omawia sposoby rozwigzywania problemdw technicznych zwigzanych ze zjawiskiem rozszerzalno$ci temperaturowej ciat
4 | Budowa materii 1 — —zna hipoteze czgsteczkowej | — przeprowadza doswiadczenia| — zna zjawisko dyfuzji, podaje | — omawia zjawisko dyfuzji oraz | — planuje do$wiadczenie

i jej whasciwosci

budowy substancji i podaje
przyktad zjawiska
potwierdzajacego te hipoteze

weryfikujace hipoteze
czgsteczkowej budowy
materii

— opisuje zjawisko kontrakcji
objetosci

opis oraz przyktady jego
wystepowania (R)
— omawia budowe atomu (R)

ilustrujgce je doswiadczenia

— rysuje model atomu wodoru,
z zaznaczeniem lokalizacji
elektronow (R)

potwierdzajagce czgsteczkowg
| atomowg budowe substancji

— opisuje ruchy Browna




Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)'/ch dopuszczajaca dostateczng dobrag bardzo dobrag celujaca
na realizacje
Uczen:
— wie, ze czasteczki sg - odréznia pierwiastki od — opisuje zwigzek migdzy
zbudowane z atomow zwigzkéw chemicznych Srednig szybkoscig
czgsteczek a temperaturg
— zna budowe atomu
5 | Oddziatywania 1 — definiuje sity — opisuje do$wiadczenie — przeprowadza doswiadczenie| — opisuje krystaliczng budowe | — podaje i omawia przyktady
miedzyczastecz- miedzyczasteczkowe potwierdzajgce wystepowanie| ilustrujgce réznice miedzy substancji ciat krystalicznych o réznej
kowe — wigze wielkosé oddziatywan sit migdzyczasteczkowych sitami spéjnosci a sitami — przeprowadza do$wiadczenie sieci krystalicznej
miedzyczasteczkowych ze | — wyjasnia réznice miedzy przylegania poréwnujgce sity przylegania | — wyjasnia zjawisko menisku,
stanem skupienia sitami spéjnosci a sitami — zna pojecie przeptywu réznych substancji podajac przyktady, w ktorych
— opisuje zjawisko napigcia przylegania kapilarnego — opisuje warunki powstawania | MOZna je zaobserwowac
powierzchniowego — tlumaczy, jak powstaje kropla | — zna pojecie menisku (R) menisku wklgstego i menisku | — opisuje zjawisko
wody — podaije przyktady substancii wypuktego na przyktadzie wioskowatosci
— zna pojecie napiecia krystalicznych wody (R)
powierzchniowego — zna pojecie sieci krystalicznej
6 | Badanie napigcia 1 — podaje przyktady sytuacii, — przeprowadza do$wiadczenia| — projektuje doswiadczenia — opisuje czynniki zmieniajgce | — buduje warsztat do

powierzchniowego

w ktérych mozna
zaobserwowaé napiecie
powierzchniowe

— opisuje zastosowania
napiecia powierzchniowego
na przyktadzie wody

dotyczace napiecia
powierzchniowego

— opisuje i wyjasnia zjawisko
napiecia powierzchniowego

dotyczace napiecia
powierzchniowego

— Omawia zastosowania
napiecia powierzchniowego
(na przyktadach)

— wyjasnia dziatanie
detergentow

napiecie powierzchniowe

przeprowadzenia serii
doswiadczen ilustrujgcych
zjawisko napiecia
powierzchniowego

— podaje przyktad i wyjasnia
zasady dziatania urzadzenia
wykorzystujacego zjawisko
napigcia powierzchniowego

Podsumowanie
dziatu 3

Sprawdzian

4. W POWIETRZU | W WODZIE

1

Cisnienie i jego
pomiar

— postuguije sie pojeciem sity
nacisku (parcie), podaje
jednostke i opisuje skutki jej
wystepowania w zyciu
codziennym

— planuje doswiadczenie w celu
zbadania zaleznosci ci$nienia
od sity nacisku i pola
powierzchni

— rozwigzuje zadania
z zastosowaniem zaleznosci
miedzy cisnieniem, sitg
nacisku a polem powierzchni,
rozréznia dane i szukane

— opisuje zmiany cisnienia gazu
w zbiorniku (na przyktadach)

- projektuje urzadzenie
do pomiaru ci$nienia lub
poréwnywania cisnienia
w réznych warunkach




Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczng dobrg bardzo dobrag celujaca
na realizacje
Uczen:
— zna pojecie cisnienia, — wyjasnia zalezno$¢ migdzy
wskazuje przyktady jego cisnieniem a sitg nacisku
wystepowania (z zycia i polem powierzchni, wedtug
codziennego) wzoru: p=F
— wie, ze ci$nienie informuije, .
jak duza jest wartosc sity — stosuje do obliczen zwigzek
dziatajacej na jednostke miedzy parciem a ci$nieniem
ez — przelicza wielokrotnosci
— zna zalezno$¢ miedzy jednostki ci$nienia
ciSnieniem a sitg nacisku
(parcia) i polem powierzchni
wedtug wzoru: p = F
8
— podaje jednostke ci$nienia
w uktadzie Sl
2 | Cisnienie 1 — zna pojecie cisnienia — definiuje cisnienie — planuje i przeprowadza — wyprowadza wzor na — omawia i wyjasnia
hydrostatyczne hydrostatycznego i wymienia | hydrostatyczne i wymienia doswiadczenia pokazujgce cisnienie hydrostatyczne: konsekwencje techniczne
i ciSnienie czynniki wptywajace na jego czynniki wptywajgce na jego wptyw poszczegdlnych p=d-h-g wystepowania cisnienia
atmosferyczne wartos¢ wartos¢ czynnikéw na wartos¢ N - . hydrostatycznego i ci$nienia
D — projektuje doSwiadczenia
— zna wz0r na cisnienie — definiuje cignienie ci$nienia hydrostatycznego pokazujace wiadciwodcl atmosferyczne’gol na
hydrostatyczne: atmosferyczne i opisuje — planuje i przeprowadza cieczy | wplyw przyktadach (t6dz podwodna,
p=d-h-g zaleznos¢ jego wartosci od doswiadczenie poszczegolnych czynnikow kapsgly rat'un.kowe) .
_ zna pojedie cénienia \é\{ysokosm nad powierzchnig p.o’tvslner.dza:ace ;stnlenle na wartosé cisnienia - Fl)larZUJg doskwmdckzeme .
atmosferycznego iemi ci$nienia atmosferycznego hydrostatycznego ilustrujace konsekwencje
— podaje warto$¢ normalnego | — wyjasnia pomiar cignienia — rozwigzuje Zlozone zadania istnienia zmian cisnienia
cisnienia atmosferycznego w doswiadczeniu Torrcellego dotyczace ciénienia
— stosuje do obliczen zwigzek hydrostatycznego na danej
miedzy cisnieniem gtebokosci
hydrost,::ltycznym & o — opisuje i wyjasnia
wysokoscig stupa cieczy i jej zachowanie cieczy
gestoscia w naczyniach potgczonych,
— przeprowadza doswiadczenie podaje przyktady z zycia
potwierdzajgce istnienie codziennego [R]
ci$nienia atmosferycznego
3 | Prawo 1 — zna prawo Pascala — omawia prawo Pascala i jego | — wyjasnia dziatanie prasy — przeprowadza doswiadczenie| - omawia konsekwencje prawa

Pascalai jego
zastosowania

— podaje przyktady
zastosowania prawa Pascala

konsekwencje

— rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc zalezno$é
miedzy sitg a powierzchnig
tloka

hydraulicznej

ilustrujgce dziatanie prasy
hydraulicznej

— rozwigzuje zadania zwigzane
z prawem Pascala

Pascala

— demonstruje na samodzielnie
skonstruowanym zestawie
zasade dziatania naczyn
potaczonych

— wyjasnia paradoks
hydrostatyczny




4 | Prawo — zna pojecie sity wyporu — demonstruje dziatanie sity — oblicza warto$¢ sity wyporu | — wyjasnia konsekwencje — planuje doswiadczenie
Archimedesa — przedstawia graficznie sity wyporu i prawo Archimedesa | _ rozwiazuje zadania, prawa Archimedesa iIustr‘ujqce prawo
dziatajace na ciato zanurzone| — analizuje sity dziatajace na wykorzystujgc prawo — wykorzystuje wzor na site Archimedesa
w cieczy i opisuje ich zwrot ciata zanurzone w cieczach Archimedesa wyporu do obliczania gegstosci| — wyprowadza wzér na warto$é
— podaje przyktady obserwacji | ! 1 ga!zach: postugujac sie | _ opisuje dziatanie sity wyporu cie.czy i ‘?ia." statych oraz sity wyporu
dziatania sity wyporu w zyciu | PoJgciem sity e w cieczach i w gazach na objetosci ciat statych
codziennym i prawem Archimedesa przyktadach z zycia
codziennego
5 | Warunki ptywania —zna warunki ptywania ciat — bada do$wiadczalnie warunki | — przedstawia graficznie — wyjasnia warunki ptywania | — planuje i wyjasnia

ciat

ptywania ciat
— podaje warunki ptywania ciat
— podaje praktyczne
zastosowanie prawa

rozktad sit w przypadku
ptywania ciata po powierzchni
cieczy, tkwienia wewnatrz
stupa cieczy i toniecia

ciat i zaleznosci pomiedzy
gestoscia, sitg cigzkosci i sitg
wyporu

doswiadczenie poréwnujgce
ptywanie ciat w réznych
cieczach

— rozwigzuje ztozone zadania

Archimedesa dotyczace warunkow
ptywania ciat
Podsumowanie
dziatu 4
Sprawdzian

5. RUCH I JEGO OPIS

1

Ruch i spoczynek

— wskazuje przyktady ciat
bedacych w ruchu (z zycia
codziennego)

— wyjasnia, kiedy mozna
mowic¢, ze ciato sie porusza

— podaje przyktady uktadow
odniesienia

— opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu (z zycia
codziennego)

— wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato pozostaje
w spoczynku, a kiedy jest
w ruchu wzgledem uktadu
odniesienia

— wyjasnia pojecie uktadu
odniesienia

— podaje i omawia przyktady
wzglednosci ruchu we
Wszechswiecie

— wyszukuje uktady
odniesienia, wzgledem
ktérych dane ciato sie
porusza, i takie, wzgledem
ktérych pozostaje
w spoczynku

— projektuje sytuacje, w ktdrej
wybrane ciato pozostaje
w spoczynku wzgledem
jednego uktadu odniesienia,
a porusza sie wzgledem
innego; szczegotowo omawia
swoj projekt




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene¢

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobrg celujaca
na realizacje
Uczen:
2 | Wielkosci 1 — postuguje sie pojeciami toru | — rozrdznia pojecia: tor, droga | — wyjasnia na przyktadach - poréwnuje drogina - przygotowuje projekt mapy,
opisujace ruch i drogi i przemieszczenie réznice migdzy drogg dwdch trasach na mapie, na podstawie ktorej mozna
S ) . ] ) ; . wskazujac réznice w wykaza¢ réznice migdzy
— przelicza jednostki czasu — omawia roznice migdzy aprzemieszczeniem czasie ich pokonywania drogg a przemieszczeniem
(sekunda, minuta, godzina) rodzajami ruchu ze wzgledu | — rozwigzuje zadania
— podaije jednostke drogi na ksztatt toru ruchu obliczeniowe, korzystajgc
w uktadzie SI — rozwigzuje proste zadania z zaleznosci migdzy czasem
— wyrdznia rodzaje ruchu ze obliczeniowe, korzystajac adroga
wzgledu na ksztatt toru z informacji o przebytej — wyznacza catkowitg droge na
i podaje przyktady drodze podstawie informacii o drodze
w kolejnych odcinkach czasu
3 | Badanie ruchu 1 — przeprowadza doswiadczenie| — przedstawia w tabeli wyniki | — formutuje obserwacje — wymienia czynniki moggce | — interpretuje ruch ciata
jednostajnego zwigzane z ruchem przeprowadzonego i wnioski na podstawie mie¢ wptyw na wyniki ga poldstaW|e K '
prostoliniowego pecherzy_ka powietrza doswiadczenia prz'ep_rowadzpnego pomiaréw podcgas Wo}ﬁ(c’ﬁj‘ %?pvs%nﬁzl\;v%q)’
w zamlfmet.ej rurce — opistje przebieg doswiadczenia prz'eprowadzgn|a . odcinkami jednostajnym
wypetnionej wodg przeprowadzonego — przedstawia na wykresie doswiadczenia oraz podaje
— wyjasnia, jaki ruch nazywamy| do$wiadczenia wyniki do$wiadczenia propozycje u’m.kmem.a ]
jednostajnym prostoliniowym | _ nazywa ruchem jednostajnym niedoktadnosci pomiarow
ruch, w ktérym droga — sporzgdza wykres zaleznosci
przebyta w jednostkowych przebytej drogi od czasu
przedziatach czasu jest stata trwania ruchu
4 | Wartos¢ 1 — postuguje sie pojeciem — wyznacza wartos¢ predkosci | — wyjasnia, dlaczego szybko$¢ | — poréwnuje szybkos¢ dwoch | — wyjasnia roznice miedzy
_predkos’t_:i wruchu predkos$ci do opisu ruchu Z pomiaru czasu i drogi, w ruchu jednostajnym jest ciat na podstawie podanych szybkos$cig a predkoscig
jednostajnym Z uzyciem przyrzadow stata danych

prostoliniowym

— zna wzor na wartos¢
predkosci (szybkosci)

— rozwigzuje proste zadania
dotyczace obliczania
szybkosci w ruchu
prostoliniowym

— podaje jednostke predkosci
w uktadzie SI

(analogowych lub cyfrowych)
badz oprogramowania do
pomiaréw na obrazach wideo
— wyjasnia zalezno$¢ miedzy|
predkoscia, drogg i czasem
— oblicza warto$¢ predkosci,
zapisujgc wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania
i zachowaniem liczby cyfr
znaczacych, wynikajacej
z doktadno$ci pomiaru lub
danych
— przelicza wartos¢ predkosci
z km/h na m/s i na odwr6t

— podaje przyktady ruchu
jednostajnego
prostoliniowego i potrafi
oszacowac wartos¢ predkosci
ciat w tych przyktadach

— rysuje wykres zaleznosci
warto$ci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

— rozwigzuje ztozone zadania
dotyczace szybkosci w ruchu
jednostajnym

— planuje doswiadczenie
pozwalajace wyznaczy¢
szybko$¢ poruszajacego sie
ciata




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene¢

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobrg celujaca
na realizacje
Uczen:
— wyznacza warto$¢ predkosci
i droge z wykresow
zaleznosci predkosci i drogi
od czasu, dla ruchu
prostoliniowego, odcinkami
jednostajnego, oraz rysuje te
wykresy na podstawie
podanych informacji
5 | Ruch 1 — podaje przykfady ruchu — wyjasnia roéznice miedzy — przedstawia na wykresie — przeprowadza doswiadczenia| — podaje przyktady zastosowan
prostoliniowy niejednostajnego (z zycia wartoscig predkosci zaleznos¢ wartosci szybkosci|  pozwalajgce wyznaczy¢ Sredniej wartosci predkosci w
zmienny codziennego) chwilowej a $rednig wartosci chwilowej od czasu Srednig warto$¢ predkosci, technice
— odréznia ruch zmienny od predkosci i przedstawia (na tym samym |  wyjasniajac, jakie wielko$ci
ruchu jednostajnego — wykresla zaleznos¢ $redniej wykresie) szybkos¢ srednig mierzy i jakie czynniki maja
— rozréznia pojecia wartosci warto$ci predkosci od czasu | — omawia dodwiadczenie wp!yvy na wypik
predkosci chwilowej i $redniej|  dla podanych danych pozwalajgce wyznaczy¢ doswiadczenia
warto$ci predkosci — oblicza $rednig szybko$¢ na $rednig warto$c predkosci
podstawie danych
6 | Ruch 1 — nazywa ruchem jednostajnie | — omawia doswiadczenie — przeprowadza doswiadczenie| — rozwigzuje proste zadania — rozwigzuje ztozone zadania
prostoliniowy przyspieszonym ruch, w ilustrujgce ruch prostoliniowy ilustrujgce ruch prostoliniowy obliczeniowe, korzystajac obliczeniowe
jednostajnie ktorym warto$¢ predkosci zmienny zmienny z informaciji, ze drogi z wykorzystaniem informaciji,
przyspieszony ro$nie w jednakowych — rozwigzuje proste zadania przebywane przez ciato ze w ruchu prostoliniowym
przedziatach czasu o takg obliczeniowe, wykorzystujac w kolejnych sekundach ruchu|  jednostajnie przyspieszonym
sama wartos¢ zaleznosci miedzy jednostajnie przyspieszonego| drogi przebyte przez ciato
— podaje przyktady ruchu przyspieszeniem, predkoscig maja si¢ do siebie tak, jak maja si¢ do siebie jak
jednostajnie przyspieszonego| i czasem kolejne liczby nieparzyste kwadraty czasu, w ktorym
ciato przebywa te drogi
7 | Przyspieszenie 1 — postuguje sie pojeciem — stosuje pojecie — wyznacza zmiane predkosci | — porownuje wykresy — przeprowadza analize

w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

przyspieszenia

— zna podstawowg jednostke
przyspieszenia

— odczytuje wartos¢
przyspieszenia z wykresow

— rozpoznaje proporcjonalnos¢
prostg na wykresach

przyspieszenia do opisu
ruchu jednostajnie
przyspieszonego
— wyznacza wartos¢
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
— rozwigzuje proste zadania,
wykorzystujgc do obliczen
zwigzek przyspieszenia wraz
ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta zmiana

nastgpita
(®v = a - Q)

i przyspieszenia z wykreséw
zaleznosci predkosci od
czasu, dla ruchu jednostajnie
zmiennego

— rozwigzuje samodzielnie
proste zadania obliczeniowe,
stosujgc zaleznos¢ migdzy
przyspieszeniem a zmiang
predkosci

— rysuje wykres v(t) w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
i oblicza na tej podstawie
droge

zaleznos$ci wartosci predkosci
od czasu w ruchu
jednostajnym i ruchu
jednostajnie przyspieszonym
— rozwigzuje ztozone zadania
zwigzane z ruchem
jednostajnie przyspieszonym

wykresu zalezno$ci wartosci
predkosci od czasu,
whnioskujac z niego o rodzaju
opisywanego ruchu




Nr

Dziat tematyczny /
Temat lekcji

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

— oblicza zmiane wartosci
predkosci na podstawie
wartosci poczatkowej
i wartosci koncowej

— podaje przyktady ruchu
jednostajnie przyspieszonego
(w przyrodzie)

Uczen:

Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
opoézniony

— zna zwrot wektora
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie opéznionym

— podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie Sl

— wie, ze w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
opoznionym zwrot wektora
przyspieszenia jest przeciwny
do zwrotu wektora predkosci

— podaje przyktad ruchu
jednostajnie op6znionego

— oblicza zmiang warto$ci
predko$ci w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
opoznionym

— wyznacza wartos¢
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie op6znionym

— rozwigzuje proste zadania,
wykorzystujgc do obliczen
zwigzek przyspieszenia wraz
ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta zmiana
nastgpita

— rysuje wykres a (t) w ruchu
jednostajnie zmiennym

— okresla i przedstawia na
rysunku zwroty wektoréw
predkosci i przyspieszenia
w ruchu jednostajnie
zmiennym

— rysuje wykres v (t) w ruchu
jednostajnie op6éznionym
i oblicza na tej podstawie
droge

— wyznacza zmiane wartosci
predkosci i przyspieszenie,
korzystajgc z wykreséw
zaleznos$ci wartosci predkosci
od czasu, dla ruchu
jednostajnie op6znionego

— poréwnuje wykresy
zalezno$ci wartosci predkosci
od czasu w ruchu
jednostajnym i ruchu
jednostajnie przyspieszonym
oraz ruchu jednostajnie
opo6znionym

— rozwigzuje ztozone zadania
zwigzane z ruchem
jednostajnie zmiennym

— przeprowadza analize
wykresu zaleznosci warto$ci
predkosci od czasu,
wnioskujac z niego o rodzaju
opisywanego ruchu

Podsumowanie
dziatu 5

Sprawdzian




Dzial tematyczny /

Nr Temat lekcji

6. SILY WOKOL NAS

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

1 | Wzajemne
oddzialywanie ciat

— wymienia rodzaje
oddziatywan

— wyjasnia pojecie wzajemnosci
oddziatywan

— omawia skutki oddziatywan

— postuguje sige pojeciem sity
wypadkowej

— na podstawie rysunku

wskazuje sity dziatajgce na

ciato i wyznacza kierunek,

zwrot i wartos¢ sity

wypadkowej dla sit o tym

samym kierunku

opisuje i rysuje sity, ktére sie

réwnowazg

— omawia rodzaje oddziatywan,
podajac przyktady

— omawia doswiadczenie
pokazujace skutki
oddziatywan

— wyjasnia pojecie sity
wypadkowej

— analizuje rozktad sit
dziatajgcych na ciato
i wyznacza kierunek, zwrot
i warto$¢ sity wypadkowe;j

— przedstawia na rysunku
rozktad sit dziatajgcych na
ciato i wyznacza kierunek,
zwrot i warto$¢ sity
wypadkowej dla sit o tym
samym kierunku

— przeprowadza do$wiadczenie
pokazujace skutki
oddziatywan

— wyjasnia pojecie sity
wypadkowej (na przyktadach)

— wymienia skutki
nieréwnowaznego rozktadu
sit i dziatania sity wypadkowej
(na przyktadach)

— planuje do$wiadczenie
przedstawiajgce skutki
oddziatywan

— przedstawia na rysunku
rozktad sit dziatajacych na
ciato znajdujace

— sie w spoczynku i ciato
znajdujgce sie w ruchu

— stosuje metode
réwnolegtoboku do
wyznaczenia sity wypadkowe;j

— wyjasnia na przyktadach
konsekwencje wystgpowania
oddziatywan migdzy ciatami

2 | Pierwsza zasada
dynamiki Newtona

zna pierwszg zasade
dynamiki Newtona

wie, ze jesli sity dziatajace na
ciato rownowazg sie i ciato
spoczywa, to dalej bedzie
spoczywato, a jesli byto

w ruchu, to dalej bedzie sie
poruszaé

postuguje sie pojeciem
bezwtadnosci ciat

zna konsekwencje pierwszej
zasady dynamiki Newtona

— analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie pierwszej
zasady dynamiki Newtona

— wyjasnia pojecie
bezwtadnosci ciat

— postuguije sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

— omawia przyktady z zycia
codziennego, kiedy mozna
zaobserwowac konsekwencje
pierwszej zasady dynamiki
Newtona

— ilustruje pierwszg zasade
dynamiki

— wyjasnia pierwszg zasade
dynamiki Newtona

— wyjasnia konsekwencje
zwigzane z bezwtadnosciag
ciat znajdujacych sie w ruchu

— zna pojecia sit wewnetrznych
i sit zewnetrznych uktadu sit

— zna i omawia na przyktadach
zastosowania pierwszej
zasady dynamiki Newtona

— planuje do$wiadczenia
wyjasniajace pojecie
bezwtadnosci

3 | Trzecia zasada
dynamiki Newtona

formutuje tresc trzeciej
zasady dynamiki Newtona

wie, ze sity wzajemnego
oddziatywania ciat majq taka
samg warto$¢, dziatajg
wzdtuz tej samej prostej,
majg przeciwne zwroty

i przytozone sg do dwdch
roznych ciat

— przeprowadza doswiadczenie
demonstrujace sity
wzajemnego oddziatywania

— przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania do$wiadczen

— rozrdznia sity rownowazace
i sity akcji — reakcji

— omawia i wyjasnia zjawisko
odrzutu i jego konsekwencje

— demonstruje i omawia
doswiadczenie prezentujgce
zjawisko odrzutu

— przeprowadza doswiadczenie
prezentujace dziatania sit
akcji i sit reakcji

— przeprowadza i wyjasnia
doswiadczenie dotyczace
zjawiska odrzutu

— zna zastosowania zjawiska
odrzutu w technice

— wyjasnia trzecig zasade
dynamiki Newtona,
nawigzujac do pedu i zasady
zachowania pedu




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene¢

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobrg celujaca
na realizacje
Uczen:
— podaje pary sit (akcja — — zadania obliczeniowe, — rozwigzuje Zztozone zadania|
reakcja) wykorzystujac zaleznos¢ dotyczace zjawiska odrzutu
— demonstruje zjawisko odrzutu migdzy predkosciami
i masami dwoch ciat
w zjawisku odrzutu
4 | Sita sprezystosci 1 — rozpoznaje site sprezystosci | — wyjasnia, czym jest sita — przeprowadza i analizuje — zna wspdfczynnik — wykorzystuje wspdtczynnik
— postuguie sie pojeciem sty sprezystosci, i podaje doswiadczenie prezentujgce sprezystosci i potrafi wyjasni¢| sprezystosci do
sprezystosci przyktady dziatania sity zalezno$¢ sity sprezystosci zalezno$¢ miedzy jego poréwnywania wtasnosci
NP . sprezystosci w réznych od wydtuzenia warto$cig a wiasnosciami dwoch sprezyn
— zna zaleznos¢ migdzy sitq sytuacjach praktycznych io&ni faki b i sprezystymi substancji
sprezystosci a wydtuzeniem yluacjach p Y — wyjasnia, w jaki sposdb sity prezy )
sprezyny — omawia zaleznos¢ sity sprezysto$ci sg zwigzane
sprezystosci od wydtuzenia z wkasciwosciami substancji
sprezyny i ciat sprezystych
— rozpoznaje zaleznos¢
rosngcg na podstawie danych
z tabeli
— rozpoznaje proporcjonalnos¢
prostg na podstawie wykresu
5 | Wptyw oporéw 1 — zna pojecie opordw ruchu — podaje przyktady oporéw — przeprowadza doswiadczenie| — zna pojecia tarcia — postuguje sie

ruchu na
poruszajgce si¢
ciata

i potrafi okresli¢ ich role

— rozpoznaje i nazywa opory
ruchu

— zna pojecie tarcia

— odréznia tarcie statyczne od
kinetycznego, np. na
podstawie przesuwania szafy

ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych

— omawia roéznice miedzy
tarciem statycznym a tarciem
kinetycznym, podajgc
przyktad z zycia codziennego

— wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy
wystepujgcymi oporami ruchu
a wysitkiem koniecznym do
wykonania danego zadania

demonstrujgce wystepowanie
oporéw ruchu

— przeprowadza doswiadczenie
pozwalajace poréwnac sity
tarcia dla réznych warunkéw
doswiadczenia (rézne
powierzchnie, rézna sita
nacisku itd.)

— rysuje rozktad sit dla ciata
poruszajacego sie po
powierzchni

poslizgowego i tarcia
tocznego; wyjasnia, w jaki
spos6b mozna wykorzystac¢
roznice w ich wartosci dla
wybranego przyktadu

— wyjasnia znaczenie
czynnikéw wptywajacych na
tarcie

wspodtczynnikiem tarcia do
poréwnania wybranych
sytuacji

— projektuje doswiadczenie
pozwalajace poréwnaé
warto$¢ wspotczynnika tarcia
dla réznych powierzchni,
masy itd.




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene¢

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobrg celujaca
na realizacje
Uczen:
6 | Druga zasada 1 — zna drugg zasade dynamiki | — przeprowadza do$wiadczenia| — wyjasnia konsekwencje — planuje i omawia — omawia konsekwencje
dynamiki Newtona Newtona ilustrujgce zalezno$¢ miedzy istnienia drugiej zasady do$wiadczenia pokazujace istnienia drugiej zasady
— omawia zalezno$é miedzy sitg wypadkowa, dynamiki Newtona zaleznos$¢ miedzy sitg dynamiki Newtona w technice
sita wypadkowa przyspieszeniem i masg — analizuje zachowanie sig ciat yvypadkowa, przyspieszeniem| _ projekiuje uktad pomiarowy
a przyspieszeniem — formutuje tre$¢ drugiej zasady| na podstawie drugiej zasady | ' Masg do badania zaleznosci
— oblicza warto$¢ sity dia dynamiki Newtona dynamiki Newtona — rozwigzuje ztozone zadania, migdzy sitg wypadkowg
danego przyspieszenia — rozwigzuje proste zadania stosujac druga zasadg a przyspieszeniem ciata
i podanej masy ciata obliczeniowe, stosujgc do dynamiki Newtona
obliczen zwigzek miedzy
masg ciata, przyspieszeniem
a sitg, zapisujgc wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych, wynikajacej
— z doktadnosci danych
rozpoznaje proporcjonalnos¢
prostg
7 | Swobodne 1 — postuguje sie pojeciem — omawia doswiadczenie — przeprowadza doswiadczenie| — przeprowadza do$wiadczenie| — poréwnuje wartosci

spadanie ciat

przyspieszenia ziemskiego

— zna przyktady ciat
spadajgcych swobodnie

— wyjasnia pojecie sity
ciezkosci i oblicza jej wartos¢,
stosujgc do obliczen zwigzek
F=m-g

badajgce swobodne spadanie
ciat

— opisuje swobodne spadanie
ciat jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

— przeprowadza doswiadczenie
badajgce zaleznos¢ czasu
swobodnego spadania ciat od
warunkéw do$wiadczenia

— stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sita, masg
i przyspieszeniem
grawitacyjnym

badajgce swobodne spadanie
ciat

— przedstawia na wykresie
zalezno$¢ miedzy czasem
spadania a wysokoscig nad
powierzchnig spadku

badajgce swobodne spadanie
ciat

— wigze spadek swobodny
z drugg zasadg dynamiki
Newtona, wskazujgc analogie

przyspieszenia
grawitacyjnego na réznych
planetach i wyjasnia jego
zalezno$¢ od masy planety

— rozumie, ze przy catkowitym
braku tarcia czas
swobodnego spadku ciata
oraz czas wznoszenia sie na
te samg wysokos¢ jest
jednakowy

Podsumowanie
dziatu 6

Sprawdzian




Dzial tematyczny /

Nr Temat lekcji

7. PRACA, MOC, ENERGIA

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

Wymagania na ocene

dopuszczajgca

dostateczna

dobrg

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

1 | Energiai jej
rodzaje

— zna pojecie energii i jej
jednostke w uktadzie Si

— zna rodzaje energii

— zna rodzaje zrédet energii,
w tym odnawialne zrédta
energii, i podaje ich przyktady

— wyjasnia pojecie energii

— podaje i omawia rézne formy
energii omawia zrodta
i przemiany energii

— podaje jednostke energii
w uktadzie Sl oraz przyktady
jednostek spoza uktadu Sl

— przelicza jednostki energii
w zakresie wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

— podaje przyktady no$nikow
energii i ich wartosci
energetycznych

— rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z zakresu
zuzycia energii (np. ile czasu
zajmie ,spalenie” zjedzonej
tabliczki czekolady)

— zna alternatywne zrddta
energii i wyjasnia znaczenie
ich wykorzystywania

— na podstawie podanych
danych przedstawia na
wykresie kotowym udziat
poszczegolnych zrodet
energii w jej pozyskiwaniu

— przelicza jednostki energii
uktadu S| na inne jednostki

— proponuje rozwigzania
majace na celu ochrone
Srodowiska w kontekscie
wykorzystania OZE

— projektuje urzgdzenie
przeksztatcajgce rézne formy
energii

2 | Pracaijej
jednostki

— postuguije sie pojeciem pracy
mechanicznej i zna jgj
jednostke w uktadzie S

— wie, ze praca mechaniczna
jest wykonana, gdy pod
wptywem przytozonej do ciata
sity nastepuje jego
przemieszczenie lub
odksztatcenie

— wymienia przyktady z zycia
codziennego, kiedy praca jest
albo nie jest wykonywana

— wyjasnia pojecie pracy
mechanicznej

— podaje i objasnia wzor na
prace, wymieniajac
warunki jego stosowalnosci

— podaje jednostke pracy
w uktadzie SI

— rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe,
wykorzystujac zwigzek
pracy z sitg
i przemieszczeniem
(droga)

— oblicza prace ze wzoru oraz
metodg graficzng, dla statej
sity z wykresu F (s)

— przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ prace statej sity

— wskazuje sytuacje, w ktorych
mimo wysitku praca
mechaniczna nie jest
wykonywana

— projektuje i planuje
doswiadczenie pokazujace
zwigzek pomiedzy
wykonywang pracg
a wystepujacym
przesunigciem




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene¢

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobrg celujaca
na realizacje
Uczen:
3 [ Moc i jej jednostki 1 — zna pojecie mocy i jej — postuguije sie pojeciem mocy | — poréwnuje moc dwdch — zna jednostke kWh i wyjasnia| — projektuje doswiadczenie
jednostke w uktadzie S| — odczytuje moc urzadzenia urzgdzen elektrycznych jej zastosowanie poréwnujgce moc dwdch
— potrafi podac¢ zwigzek mocy z tabliczki znamionowej — poréwnuje moc dwaéch — omawia i wyjasnia znaczenie urzgdzen elektrycznych
z pracg i czasem, w ktorym | _ rozwigzuje zadania urzgdzen na podstawie warto$ci mocy na tabliczkach
zostata wykonana obliczeniowe, wykorzystujac wykresu zaleznosci pracy od znamionowych urzadzen
zwigzek z pracg i czasem, czasu elektrycznych
w ktoérym zostata wykonana
4 | Energia 1 — postuguje sie pojeciem — rozumie, ze przyrost energii | — zauwaza mozliwos¢ — rozwigzuje ztozone zadania | — projektuje do$wiadczenie
mechaniczna energii mechanicznej mechanicznej ciat jest rowny zwiekszenia energii uktadu obliczeniowe dotyczace potwierdzajgce mozliwos¢
— zna jednostke energii pracy sit zewnetrznych, poprzez wykonanie nad nim zmian energii mechanicznej zmiany energii poprzez
w uktadzie SI wykonanych nad uktadem pracy ukfadu wykonanie pracy
— zna zalezno$¢ miedzy zmiang — wymienia rodzaje energii — omawia przemiany energii
energii a wykonang praca mechanicznej mechanicznej
— rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczace
zmiany energii mechanicznej
i pracy wykonanej przez sity
zewnegtrzne
5 | Energia 1 — postuguije sie pojeciami — bada, od czego zalezy — wyznacza zmiane energii — rozwigzuje ztozone zadania | — wyjasnia zmiany energii
potencjalna energii potencjalnej grawitacji|  energia potencjalna grawitacjif  potencjalnej grawitacji obliczeniowe dotyczace potencjalnej grawitacji przy
grawitacji i energii potencjainej — opisuje wptyw wykonanej — analizuje przemiany energii zmian energii potencjalnej zmianie wysokosci nad
i sprezystosci sprezystosci pracy na zmiane energii ciata zmieniajgcego grawitacji wybranym poziomem

— wyjasnia roznice migdzy
rodzajami energii potencjalnej
— zauwaza zwigzek energii
potencjalnej grawitacji
z potozeniem ciata na
okreslonej wysokosci nad
poziomem zerowym energii

potencjalnej

— wyjasnia zwigzek migdzy
wiasciwosciami sprezystymi
ciata a jego zdolnoscig do
wykonania pracy

— oblicza warto$¢ energii
potencjalnej grawitacji
z zaleznosci

Ep=m-g-h

wysokos$¢ nad danym
poziomem zerowym

— rozwigzuje zadania
obliczeniowe dotyczace
energii potencjalnej grawitacji
i jej zmian w zaleznosci od
wysokosci

— wyjasnia zwigzek energii
potencjalnej sprezystosci
z whasciwosciami sprezystymi
substancji




Dzial tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac_zon)_/ch dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobrag celujaca
na realizacje
Uczen:
6 | Energiakinetyczna 1 — postuguje sie pojeciem — opisuje, od czego zalezy — zauwaza i wyjasnia zwigzek | — wyprowadza wzdr na energie | — poréwnuje wartos¢ energii
energii kinetycznej energia kinetyczna energii kinetycznej kinetyczna, korzystajac kinetycznej dwdch ciat na
— zna zwiazek energii — szacuje warto$¢ energii z kwadratem wartosci z pojecia pracy podstawie parametrow ruchu
kinetycznej z masg kinetycznej ciata na predkosci ciata — rozwigzuje ztozone zadania
i wartoscig predkosci ciata podstawie obserwacji obliczeniowe
— zauwaza zwigzek energii — rozwigzuje zadania z wykgrzystaniem wzoru na
kinetycznej z ruchem ciata obliczeniowe energie kinetyczng w ruchu
z zastosowaniem wzoru na jednostajnym
energie kinetyczng
— wyznacza zmiang energii
kinetycznej ciata
7 | Zasada 1 — zna zasade zachowania — formutuje zasade zachowania| — omawia przemiany energii — rozwigzuje ztozone zadania | — planuje doswiadczenia
zachowania energii mechanicznej energii mechanicznej podczas ruchu wahadta obliczeniowe zwigzane ilustrujgce zasade
energii _ — okresla, kiedy cialo posiada i wykorzystuje ja do opisu — przeprowadza do$wiadczenie| 2 przemianami energii zachowania energii
mechanicznej dany rodzaj energii Zjawisk ilustrujace stusznosc zasady |  Potencjalnej grawitaci mechanicznej
— wie, 7e energia mechaniczna | — Wykazuje na przyktadach zachowania energii i energii kinetycznej
ciagle przeksztatca sie stusznosc .zasady )
z jednego rodzaju w inny zachowania energii
mechanicznej

— wykorzystuje do obliczen
zasade zachowania energii

Podsumowanie
dziatu 7

Sprawdzian




WYMAGANIA Z FIZYKI DLA KL.8:

1. ZJAWISKA CIEPLNE
1 | Energia — postuguije sie pojeciem — okresla temperature ciata | — wyjasnia, ze wzrost — przeprowadza — projektuje doswiadczenie
wewnetrzna temperaturyi poréwnuje jako miare Sredniej Sredniej energii doswiadczenie zwigzane potwierdzajgce zwigzek
i temperatura Srednig energig energii kinetycznej kinetycznej czgsteczek z zalezno$cigmiedzy miedzy temperaturg

kinetyczng czasteczek
dwdch ciat na
podstawie informacji o
ich temperaturze

— postuguije sie skalami
temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita)

— rozumie zaleznos¢
miedzy skalami
temperatur (Celsjuszai
Kelvina)

— podaje przyktady sytuacji
z zycia codziennego, w
ktorychwykonana praca
ma wptyw na energie
wewnetrzng ciata

czagsteczek,z ktorych
ciato jest zbudowane i
analizuje jakosciowo ten
zwigzek

— przelicza temperaturew
skali Celsjusza na
temperature w skali
Kelvina i odwrotnie

— okresla, czym jest
energia wewnetrzna
i wymienia jej sktadowe

— podaje zwigzek
pomiedzy energig
wewnetrzng ciataa
suma energii
kinetycznych
i potencjalnych
czgsteczek oraz liczbg
czgsteczek budujgcychto
ciato

— podaje jednostke
energii wewnetrznejw
uktadzie Sl

— okresla zwigzek
pomiedzy energig
wewnetrzng
a wykonang praca

cieczy lub gazow
powoduje wzrost ich
temperatury

—omawia doswiadczenie
potwierdzajace  zwigzek
miedzy temperatura
a ruchem czgsteczek

temperaturg

a ruchem czgsteczek
— wyjasnia zwigzek

pomiedzy energig

wewnetrzng

a energig kinetyczngi

potencjalng

czgsteczek oraz liczbg

czgsteczek budujgcych

ciato

a energig wewnetrzng
— wyjasnia sposob,w
jaki wykonanie
pracy zmienia energie
wewnetrzng ciata
— wyjasnia réznice
miedzy energig
mechaniczng i energig
wewnetrzng ciata

2 | Cieplny przeptyw
energii

— omawia przeptyw ciepta
z ciata o wyzszej
temperaturze do ciata o
temperaturze nizszej w
przypadku kontaktu tych
ciat

— omawia i analizuje
jakosciowo przyktady,w
ktérych zmiana energii
wewnetrznej nastepuje
na skutek przeptywu
energii na sposéb
ciepta lub wykonanej
pracy

— omawia przemiany
energii w silniku
cieplnym

— podaje tres¢ pierwszej
zasady termodynamiki

— wyjasnia, czym jest
réwnowaga termiczna

— rozwigzuje zadania
(problemy) zwigzanez
pierwszg zasadg
termodynamiki

— wyjasnia zjawisko
przewodzenia cieptaz
wykorzystaniem
modelu budowy materii




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
— podaje przyktady — postuguje sie pojeciem — analizuje teksty — wyjasnia, w jaki sposéb
Z zycia codziennego, cieplnego przeptywu dotyczace pierwszej mozna zmienicenergie
w ktérych mozna energii oraz jednostkg w zasady termodynamiki uktadu (energie
zaobserwowac uktadzie Sl — przeprowadza wewnetrzng), wykonujgc
przeptyw ciepta - podaje przyktady doswiadczenia nad nim prace lub
— wie, ze energie ciat pozostajgcychw ilustrujgce pierwsza przekazujac energie w
wewnetrzng ciata mozna rébwnowadze zasade termodynamiki postaci ciepta
zmieni¢, wykonujac nad termicznej — rozwigzuje zadania
cialemprace lub przez — wskazuje, ze energie (problemy) ztozone,
cieplnyprzeptyw energii uktadu (energie zwigzane z pierwszg
— potrafi przeprowadzi¢ wewnetrzng) mozna zasadg termodynamiki,
proste doswiadczenie zmieni¢, wykonujac analizuje, szacuje wyniki,
obrazujgce zmiane nad nim prace lub zapisuje wyniki zgodnie z
temperatury ciata przekazujac energiew zasadg zaokraglania
w wyniku cieplnego postaci ciepta
przeptywu energii lub
wykonania nad nim
pracy
3 | Sposoby 1 — podaje przyktady — omawia trzy sposoby — wyjasnia zjawisko — wyjasnia role konwekcjiw | — projektuje
przekazywania przeptywu energii w cieplnego  przeptywu konwekcji, ogrzewaniu pomieszczen doswiadczenie
ciepta wyniku konwekc;jii energii przewodnictwa — omawia role izolacji demonstrujgce role
przewodnictwa — omawia réznice miedzy — opisuje znaczenie termicznej pomieszczen izolacji termicznej
cieplnego przewodnikamii konwekcji — wyjasnia, dlaczego w
— prezentuje izolatorami W czasie ogrzewaniai cieczach i gazach
doswiadczalnie — opisuje role izolacji prawidtowej przeptyw energii
zjawisko konwekgjii cieplnej wentylacji pomieszczen odbywa sie gtéwnie
przewodnictwa — opisuje ruch gazowi — omawia do$wiadczenie poprzez konwekcje
cieplnego cieczy w zjawisku demonstrujgce przeptyw - rozwigzuje nietypowe
- podaje przyktady konwekgciji i podaje energii poprzez zadania (problemy)
przewodnikow przyktady wykorzystania promieniowanie zwigzane z przeptywem
i izolatorow cieplnych zjawiska konwekgji ciepta
wykorzystywanych — zna pojecie
W zyciu codziennym promieniowania
termicznego
4 | Ciepto wiasciwe 2 — odczytuje z tabeli — postuguje sie pojeciem — definiuje ciepto — przeksztatca zalezno$é — wyjasnia sens fizyczny

wartosci ciepta
wiasciwego substanciji,
porownuje je dla réznych
substancji

ciepta wtasciwego wraz z
jego jednostkg opisuje
zaleznos¢ zmiany
temperatury ciata od
ilosci ciepta
wymienionego

z otoczeniem i masy
ciata

wiasciwe substancji

— omawia znaczenie
duzego ciepta wiasci-
wego wody; wyznacza
doswiadczalnie ciepto
wiasciwe wody i po-
réwnuje wynik z danymi
tablicowymi

Q=c-m-DTioblicza
kazda z wystepujacychw
nim wielkosci

— wyjasnia zasade
dziatania kalorymetru

ciepta wtasciwego
oblicza wielkosci

w ilosciowym bilansie
cieplnym




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:

— opisuje zaleznos¢ — rozwigzuje typowe — samodzielnie — planuje i przeprowadza
miedzy wartoscig zadania dotyczace rozwigzuje typowe doswiadczenie w celu
ciepta wtasciwegoa ciepta wtasciwego, z zadania dotyczace wyznaczenie ciepta
szybkoscig niewielkg pomocg ciepta wtasciwego wiasciwego dowolnej
ogrzewania danej nauczyciela — przelicza wielokrotnoscii substancji
porcji substancji — przeprowadza podwielokrotnosci — rozwigzuje nietypowe,

obliczenia i zapisuje — przeprowadza ztozone zadania
wynik zgodnie obliczenia i zapisuje dotyczace ciepta
z zasadami wynik zgodnie wiasciwego
zaokraglania oraz z zasadami — postuguije sie
zachowaniem liczby zaokraglania oraz informacjami
cyfr znaczacych zachowaniem liczby z analizy tekstow
wynikajgcej cyfr znaczacych zrodtowych, w tym
z doktadnosci pomiaru wynikajgcej popularnonaukowych,
lub z danych z doktadnosci pomiaru dotyczgcymi ciepta
— wyznacza ciepto lub z danych wiasciwego

wiasciwe wody — wyodrebnia z tekstow, — uktada jakosciowy
z uzyciem czajnika tabel, diagramoéw lub bilans cieplny dla
elektrycznego lub wykresow, rysunkow podanego przyktadu
grzatki o znanej mocy, informacje kluczowe
termometru, cylindra dla opisywanego
miarowego lub wagi zjawiska

5 | Przemiany energii 1 — demonstruje zjawiska — analizuje zjawiska — wyjasnia statos¢ — wyjasnia sens fizyczny — omawia zasade

w procesach
topnienia
i parowania

topnienia, wrzenia
i parowania

— przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen, zapisuje
wyniki obserwacji
i wycigga wnioski

— zna pojecia ciepta
topnienia, krzepniecia,
parowania i skraplania

— podaje przyktady
z zycia codziennego,
kiedy mozna
zaobserwowac
zjawiska topnienia
i parowania

— odczytuje z tabeli
temperature topnieniai
ciepto topnienia

topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania,
sublimac;ji
i resublimaciji jako
procesy, w ktérych
dostarczenie energiiw
postaci ciepta nie
powoduje zmiany
temperatury

— opisuje zaleznos¢ miedzy
iloscig ciepta
potrzebnego do stopienia
ciata statego w
temperaturze topnienia
do masy tegociata

— opisuje zaleznosc¢
miedzy iloscig ciepta
potrzebnego do
wyparowania cieczya
masag tej cieczy

temperatury podczas
topnienia i krzepniecia,
mimo zmiany energii
wewnetrznej
prezentuje
doswiadczalnie wrzenie
cieczy przy obnizonym
cisnieniu

analizuje energetycznie
Zjawiska parowania

i wrzenia, omawia
réznice miedzy tymi
procesami

rozwigzuje typowe
nieobliczeniowe
zadania dotyczgce
przemian energii

w procesach topnieniai
parowania

ciepta topnienia
i parowania

— definiuje ciepto
topnienia substanc;ji

— definiuje ciepto paro-
wania na podstawie
proporcjonalnosci
ciepta parowania do
masy

— przeprowadza proste
obliczenia wynikajgceze
wzoru na ciepto
topnienia i parowania,
zapisuje wynik zgodnie
z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru
lub z danych

dziatania chtodziarki
— rozwigzuje nietypowe
nieobliczeniowe
zadania przemian
energii w procesach
topnienia i parowania




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekcji przeznac-zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
— odczytuje z tabeli
temperature wrzeniai
ciepto parowania
w temperaturze wrzenia
6 | Podsumowanie 1
dziatu 1
7 | Sprawdzian 1
2. DRGANIA | FALE MECHANICZNE
1 | Ruch drgajacy 1 — podaje przyktady ciat — podaje znaczenie poje¢: | — odczytuje amplitude — wyjasnia pojecie drgan — prezentuje
wykonujgcych ruch potozenie réwnowagi, oraz okres drgan mechanicznych i ich doswiadczalnie ruch
drgajacy wychylenie,amplituda, z wykresu zaleznosci rodzaje drgajacy wrazz
— wskazuje potozenia okres, czestotliwos¢ wychylenia od czasu — opisuje ruch wahadta i analizg przemian
rownowagi — doswiadczalnie — opisuje ruch ciezarka na analizuje przemiany energetycznych
— wymienia wielkosci wyznacza okres sprezynie i analizuje energii — opisuje cechy sity
opisujgce ruch i czestotliwos¢ drgan przemiany energii wypadkowej
drgajgcy wraz ciezarka na sprezynie w przypadku ciata
z jednostkami — oblicza czestotliwos¢ wychylonego

drgan na podstawie
okresu i odwrotnie

z pofozenia rownowagi

2 | Wahadto 1 — wyjasnia, czym — prezentuje — analizuje wykres — opisuje zaleznosé — wyjasnia zasade
matematyczne jest wahadto doswiadczalnie ruch zaleznosci wychylenia miedzy okresem drgan dziatania wahadta
matematyczne drgajacy prosty wahadta od czasu wahadta a jego Foucaulta
— wyznacza dtugoscig — omawia zjawisko
doswiadczalnie okresi — wyjasnia sposob rezonansu
czestotliwos¢ ruchu dziatania zegara mechanicznego
wahadta wahadfowego — opisuje pojecie
— opisuje efekt izochronizmu
stroboskopowy
3 | Fale mechaniczne 1 — postuguje sie pojeciem — opisuje réznice miedzy — przelicza wielokrotnoscii — opisuje mechanizm — omawia podobienstwai

fali

— prezentuje
doswiadczalnie
rozchodzenie sie
dowolnej fali
mechanicznej

— prezentuje
doswiadczalnie
rozchodzenie sie fali
poprzecznej i podtuznejw
osrodku sprezystym

falg poprzecznag
a podtuzng

— postuguje sie pojeciami
amplitudy, okresu,
czestotliwoscii dlugosci
fali do opisufal oraz
stosuje do
obliczen zwigzki miedzy
tymi wielkosciami wraz z
ich jednostkami

podwielokrotnosci (mikro-
, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-)

— zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby
cyfr znaczgcych
wynikajgcej
z doktadnosci pomiaru
lub z danych

przekazywania drgan
mechanicznych

— rozwigzuje zadania
(problemy)
z wykorzystaniem prawi
zaleznosci fizycznych
dotyczacych fal
mechanicznych

réznice
w przekazywaniu
drgan w napietej liniei
osrodku gazowym

— opisuje zjawisko
odbicia fali od
przeszkody,
wykorzystujgc pojecie
fazy drgan




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji przeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobrag celujaca
na realizacje
Uczen:

— postuguje sie pojeciami: — opisuje zjawisko — opisuje zjawisko
szybkos¢ rozchodzenia odbicia fali od dyfrakcji i interferencijifal
sie fali, kierunek przeszkody mechanicznych
rozchodzeniasie fali

4 | Dzwieki 1 — postuguje sie pojeciem — opisuje mechanizm — podaje cechy fali — podaje przyktady — wyjasnia opoznienie
fali akustycznej powstawania dzwiekuw dzwiekowej wystepowania odgtosu btyskawicy w
— wymienia zrodta powietrzu — opisuje jakosciowo w przyrodzie stosunku do btysku
dzwieku — wymienia wielkosci zwigzek miedzy infradzwiekow i — wyjasnia zjawisko echai
— prezentuje fizyczne, od ktérych natezeniem dzwieku ultradzwigkow pogtosu
doswiadczalnie zalezy wysoko$c¢ (gtosnoscia) a energia — omawia pojecie hatasu — zna jednostke natezenia
wytwarzanie dowolnej i glosnos¢ dzwieku fali i amplitudg fali na przyktadach dzwieku (dB)
fali dzwiekowej — rejestruje i obserwuje — analizuje wykresy fal — rozwigzuje
(w przedmiotach oscylogramy dzwiekow dzwiekowych, zadania ztozone
drgajgcych — wymienia poréwnuje dzwigki o z wykorzystaniem prawi
i instrumentach zastosowania réznej wysokosci, zaleznosci fizycznych
muzycznych) infradzwiekow i gtosnosci i barwie dotyczacych fal
— szereguje dzwieki ultradzwiekow — omawia mechanizm mechanicznych
pod wzgledem dzwiekow
czestotliwosci w instrumentach
— wyjasnia, co nazywamy muzycznych
infradzwiekami
i ultradzwiekami
5 | Podsumowanie 1
dziatu 2
6 | Sprawdzian 1
3. ELEKTROSTATYKA
1 | Elektryzowanie 1 — wskazuje — opisuje budowe oraz — wyjasnia elektryzowanie | — demonstruje za — omawia sposéb
ciat przez tarciei w otoczeniu zjawiska zasade dziatania przez tarcie i dotyk, pomocg elektroskopui dziatania drukarki
dotyk elektryzowania ciat elektroskopu i analizuje wskazuje,ze zjawiska te omawia przeptyw laserowej
przez tarcie i dotyk doswiadczenia polegajgna tadunku w przypadku
— demonstruje dotyczace przemieszczaniu elektryzowania ciat
doswiadczalnie elektryzowania ciat przez elektronow przez dotyk
elektryzowanie ciat tarcie i dotyk
przez tarcie i dotyk
2 | Oddziatywanie 1 — demonstruje wzajemne — bada jakosciowo — formutuje wnioski — samodzielnie — omawia i stosuje

cial naelektryzo-
wanych

oddziatywanie ciat
naelektryzowanych

oddziatywanie ciat
naelektryzowanych

z przeprowadzonych
badan oddziatywania ciat
naelektryzowanych

przeprowadza badania
ciat naelektryzowanych

prawo Coulomba w
zadaniach
obliczeniowych (R)




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji przeznac_zonych dopuszczajaca dostateczna dobrg bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
— zna rodzaje tadunkow — omawia — zna tre$¢ prawa
elektrycznych oddziatywanie Coulomba
jednoimiennych i
réznoimiennych
tadunkow
elektrycznych
3 | Mikroskopowy 1 — rozpoznaje elementy —omawia budowe — omawia roznice — omawia elektryzowanie — bada doswiadczalniei
obraz modelu budowy atomu atomu w budowie przez dotyk, stosujgc wyjasnia
elektryzowania — okresla tadunek i przyporzadkowuje wewnetrznej zasade zachowania przewodnictwo
ciat elektronu jako tadunek poszczegdinym przewodnika i izolatora tadunku elektryczne w oparciuo
elementarny czgstkom tadunki (postuguje sie pojeciem wiasciwosci
— rozroznia przewodniki i elektryczne elektronéw swobodnych) mikroskopowe ciat
izolatory i podaje ich — okreslg jednostke — omawia budowe jonéw
przyktady tadunku (1 C) jako dodatnich i ujemnych
wielokrotnos$¢ tadunku — stosuje pojecie
elementarnego uziemienia
- rysuje schemat
budowy przewodnikai
izolatora
4 | Elektryzowanie 1 — demonstruje — omawia zachowanie — opisuje elektryzowanie — omawia elektryzowanie — wykorzystuje zasade
przez indukcje elektryzowanie przez strumienia wody przez indukcje jako przez indukcje, stosujgc zachowania tadunkuw
indukcje w obecnosci przemieszczanie sie zasade zachowania zadaniach
naelektryzowanego nosnikow tadunkow tadunku obliczeniowych
ciata w przewodnikachi — zna zasade
— demonstruje izolatorach zachowania tadunku
elektryzowanie — omawia przyktady elektrycznego
elektroskopu przez elektryzowania
indukcje przez indukcje
W przyrodzie
5 | Pole 1 — postuguje sie pojeciem pola elektrycznego i elektrostatycznego
elektrostatyczne - wie, ze fadunki elektryczne sg zrodtem pola elektrostatycznego
(R) — postuguje sie pojeciem pola elektrostatycznego do wyjasnienia zachowania skrawkéw przymocowanych do naelektryzowanego ciata
— rozroznia pole centralne i jednorodne
— rysuje linie pola elektrostatycznego wokot pojedynczego tadunku
— wyjasnia oddziatywanie na odlegtosc ciat naelektryzowanych z uzyciem pojecia pola elektrostatycznego
— omawia rozkfad linii pola elektrostatycznego wokét uktadu tadunkow
6 | Podsumowanie 1
dziatu 3
7 | Sprawdzian 1




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
4. PRAD ELEKTRYCZNY
1 | Prad elektryczny 1 — opisuje przeptyw pragduw | — omawia schemat — omawia réznice — projektuje — projektuje i analizuje

w metalach
i elektrolitach

przewodnikach

jako uporzgdkowany
ruch elektronow
swobodnych

przemieszczania sie
tadunkow elektrycznychw
przewodniku

— opisuje przeptyw prgduw
elektrolitach jako
uporzadkowany ruch
jonow

— podaje przykfady
elektrolitow

miedzy przeptywem
pradu w metalowym
przewodniku
i elektrolicie

doswiadczenie,
w ktérym bada
przeptyw praduw
metalowym
przewodniku

doswiadczenie,
w ktérym bada
przeptyw prgduw
elektrolicie

2 | Napiecie
elektryczne

— postuguije sie intuicyjnie
pojeciem napiecia
elektrycznego i podaje
jego jednostke

— wskazuje woltomierz
jako przyrzad do
pomiaru napiecia

— wskazuje przyktady
zrodet napiecia
elektrycznego

— wskazuje przyktady
odbiornikow

— opisuje przemiany
energii w przewodniku,
miedzy koncami ktérego
wytworzono napiecie

— wskazuje, ze prad ptynie
tylko w obwodzie
zamknietym

— wykonuje pomiar
napiecia
elektrycznego zrodta
niskonapieciowego
(baterii)

— opisuje napiecie
elektryczne jako
miare pracy
wykonanej przez sity
elektryczne podczas
przemieszczenia
tadunku
jednostkowego

— zna warunki przeptywu
pradu

— omawia kierunek
przeptywu pradu

— zna elementy
obwodéw
elektrycznych itgczy
je ze sobg wedtug
schematu

— omawia przyktady
zrodet napiecia
elektrycznego

— stosuje do obliczen
wzOr na napiecie
elektryczne

— wyjasnia zasade
dziatania zrodet
napiecia

— demonstruje szeregowei
réwnolegte taczenie
zrodet napiecia

3 | Natezenie pradu

— postuguije sie
intuicyjnie pojeciem
natezenia pradu
elektrycznego

— podaje jednostke
natezenia pradu
elektrycznego (1 A)

— wskazuje
amperomierz
jako przyrzad do
pomiaru natezenia
pradu

— oblicza natezenie
pradu ze wzoru
=

t

— buduje prosty obwaéd
elektryczny i mierzy
natezenie prgdu w tym
odwodzie

— stosuje i wyjasnia
proporcjonalnosc q ~ t

— oblicza wszystkie
wielkosci, korzystajac

ze wzoru [ =
t

— zna inne jednostki
natezenia prgdu

— zna i omawia pierwsze
prawo Kirchhoffa jako
zasade zachowania
tadunku




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
4 | Opor elektryczny. 1 —wymienia jednostke — wyjasnia, skad bierze — objasnia tres¢ prawa — oblicza opor — omawia zaleznos¢
Prawo Ohma oporu elektrycznego(1 sie opor przewodnika Ohma odbiornikéw na oporu od wymiaréw
Q) — oblicza opor — oblicza wszystkie podstawie danych opornika i materiatu,z
— podaje, ze opor zalezy przewodnika, wielkosci, korzystajac tabelarycznych ktorego jest
od napiecia zrodta korzystajac ze wzoru ze Wzoru R = U pomiaru napieciai wykonany
i natezenia pradu - Y natezenia — omawia role opornikoww
ptyngcego w obwodzie I — sporzgdza wykres — przeprowadza obwodach elektrycznych
zaleznosci I(U) obliczenia i zapisuje
— doswiadczalnie wynik zgodnie
wyznacza opor z zasadami
elektryczny zaokraglania oraz
przewodnika zachowaniem liczby
cyfr znaczacych
wynikajgcej
z doktadnosci pomiaru
lub z danych
— analizuje wykres
zaleznosci miedzy
oporem, napieciemi
natezeniem
i poréwnuje wartosci
oporu réznych
odbiornikow
5 | Obwody 1 — wymienia skutki — wymienia i omawia — fgczy wedtug — omawia réznice — omawia i wyjasnia
elektryczne przeptywu pradu rodzaje skutkow przedstawionego miedzy szeregowyma zasady bezpiecznego
elektrycznego przeptywu pradu schematu obwaod réwnolegtym korzystania z sieci
— zna zasady elektrycznego elektryczny taczeniem odbiornikow elektrycznej i skutki

bezpiecznego
korzystania z sieci
elektrycznej

— okresla umowny
kierunek przeptywu
pradu

- rysuje schemat
prostego obwodu
elektrycznego

— opisuje role izolacji oraz
warunki bezpiecznego
korzystania z energii
elektrycznej

— rysuje schematy
obwoddéw
elektrycznych
sktadajgcych siez
jednego zrodta
energii, jednego
odbiornika, miernikéwi
wytgcznikéw; postuguje
sie
symbolami graficznymi
tych elementow

— opisuje role
bezpiecznikow
przecigzeniowychw
domowe;j sieci
elektrycznej

omawia zasade
dziatania bezpiecznika
przecigzeniowego

— omawia budowe
domowe;j sieci
elektrycznej

przerwania dostaw do
urzgdzen o kluczowym
znaczeniu




Dziat tematyczny /

b7 Temat lekcji

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

— wie, na czym polega
zwarcie

— wskazuje skutki
przerwania dostaw
energii elektrycznej

Uczen:

6 | Praca pradu
elektrycznego

— odczytuje dane
z tabliczki znamionowej
odbiornika

— odczytuje z licznika
zuzyta energie
elektryczng

— podaje jednostke pracy
pradu elektrycznego

— oblicza prace pradu
elektrycznego,
korzystajgc ze wzoru

t

— podaje przykfady pracy
wykonanej przez prad
elektryczny

— opisuje przemiany
energii elektrycznejw
urzgdzeniach
elektrycznych

— wykorzystuje w
obliczeniach
zalezno$ci miedzy pracg
pradu, napigciem,
natezeniemi oporem

— oblicza opdr uzwojenia
silnika elektrycznego,
przeksztatcajgc znane
zaleznosci

— wigze prace odbiornika
(np. grzatki) z tempem
ogrzewania substancji
(np. wody w czajniku)

7 | Moc pradu
elektrycznego

— postuguje sie pojeciem
mocy pradu
elektrycznego wraz z jej
jednostkg

— okresla, ze moc pradu
elektrycznego zalezy
od napiecia zrédta
i natezenia ptyngcego
pradu

— oblicza moc odbiornikaze
wzoru P=U - |

— omawia roznice
pomiedzy mocg pradu
elektrycznego a mocag
odbiornika

— oblicza wszystkie
wielkosci, korzystajgc
zewzoru P=U - |

— zna pojecie mocy
zZnamionowej

— przelicza energie
elektryczng wyrazongw
kilowatogodzinachna
dzule i odwrotnie

— oblicza koszt energii
elektrycznej
wykorzystywanej do
wykonania czynnosci
domowych

— wymienia przyktady
zachowan
ograniczajgcych
zuzycie energii
elektrycznej

— przedstawia i omawia
zachowanie majgce na
celu oszczedzanie
energii elektrycznej

— analizuje teksty
zrodtowe, w tym
popularnonaukowe
dotyczace energii
elektrycznej

8 | Podsumowanie
dziatu 4

9 | Sprawdzian

5. MAGNETYZM

1 | Whasciwosci
magnetyczne ciat

— podaje nazwy biegunéw
magnesow trwatych i
opisuje oddziatywania
miedzynimi

— opisuje i demonstruje
zachowanie igty
magnetycznej
w poblizu magnesu

— opisuje pole
magnetyczne kuli
ziemskiej

— zna przyktady
ferromagnetykéw

— opisuje oddziatywanie
magnesu na zelazo
i podaje przykfady jego
zastosowania

— demonstruje
oddziatywanie
magnesu na opitki
zelaza

— uzywa pojecia pola
magnetycznego i linii
pola magnetycznego

— omawia wiasciwosci
ferromagnetykow

— postuguje sie pojeciem
domen magnetycznychi
omawia na schemacie
wiasciwosci
ferromagnetykow




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
— opisuje sposob
postugiwania sie
kompasem
2 | Pole magnetyczne 1 — podaje, ze prad ptynacy — demonstruje — stosuje regute — wykorzystuje regute — demonstruje
przewodnika przez przewodnik oddziatywanie Ampeére’a prawej difoni do ustalenia doswiadczalnie regute
z pradem jest zrodtem pola przewodnika z prgdem — rysuje linie pola wokot zwrotu linii pola literowg
magnetycznego na igte magnetyczng przewodnika z prgdem magnetycznego
przewodnika liniowego
— opisuje pole
magnetyczne wokot
przewodnika kotowego
3 | Elektromagnesi 1 — demonstruje dziatanie — podaje przykfady — opisuje role rdzenia — wyjasnia zachowanie — projektuje urzadzenie
jego elektromagnesu na zastosowania w elektromagnesie igly magnetycznej wykorzystujace
zastosowanie przedmioty zelazne elektromagnesu — poréwnuje jakosciowo Z uzyciem pojecia pola elektromagnes
i magnesy — opisuje zasade pole magnetyczne magnetycznego — analizuje teksty
dziatania dwaéch zwojnic o réznej wytworzonego przez zrodtowe, w tym
elektromagnesu liczbie zwojéw i réznym przeptyw pradu popularnonaukowe, i
natezeniu elektrycznego przedstawia
— wskazuje bieguny — samodzielnie buduje prezentacje lub model
elektromagnesu elektromagnes wraz z zastosowaniem
— stosuje regute prawej
dtoni do okreslenia
biegunéw
magnetycznych
zwojnicy
— wskazuje bieguny Ni S
w elektromagnesie
4 | Oddziatywanie 1 — wskazuje, ze pole — charakteryzuje site — demonstruje — podaje, ze wartos¢ sity — wyjasnia wzajemne

pola
magnetycznego
na przewodnik
z pradem

magnetyczne
oddziatuje na
przewodnik z prgdem
— demonstruje
oddziatywanie pola
magnetycznego
na przewodnikz
prgdem

magnetyczng
(elektrodynamiczng)

— postuguje sie pojeciem
sity magnetycznej
(elektrodynamicznej)

oddziatywanie dwaéch
przewodnikéwz
pradem

magnetycznej jest
wprost proporcjonalnado
natezenia pradu,
dtugosci przewodnika
oraz zalezy od wartosci
pola magnetycznego

— wykorzystuje regute
lewej dtoni dla
okreslenia zwrotu sity
magnetycznej
(elektrodynamicznej)

— przedstawia na
schemacie sity
wzajemnego
oddziatywania dwoch
przewodnikéw z prgdem

oddziatywanie
przewodnikéw
z prgdem




Wymagania na ocene
Dziat tematyczny / Sz
Nr . przeznaczonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
Temat lekcji S
na realizacje
Uczen:
5 [ Silniki pradu 1 — podaje, ze w sktad — wskazuje — buduje prosty — omawia zastosowania — omawia model silnika
elektrycznego silnika wehodzi m.in. oddziatywanie silnik elektryczny silnikéw na prad staty elektrycznego i zasade
wirnik i stojan elektromagnesu z z baterii, magnesu — wskazuje, ze jego dziatania
— wie, ze silnik zamienia magnesem jako neodymowego i drutu w wiekszosci — zna i omawia pojecie
energie elektryczng na podstawe dziatania oraz demonstruje jego domowych urzadzen pradu indukcyjnego
mechaniczng silnika elektrycznego dziatanie elektrycznych znajdujg — omawia zasade
na prad staty — wyjasnia funkcje sie silniki elektryczne na dziatania pradnicy
komutatora w silniku prad przemienny, podaje | — demonstruje, ze
pradu elektrycznego ich przyktady zmieniajgce sie
pole magnetyczne
jest zrédtem pradu
elektrycznego
w zamknietym
odwodzie
6 | Fale elekromagne- 1 — wymienia rodzaje fal — podaje zrodia fal — opisuje fale — omawia widmo fal — analizuje teksty
tyczne elektromagnetycznych: elektromagnetycznych elektromagnetyczng elektromagnetycznych zrodtowe, w tym
radiowe, mikrofale, — postuguje sie pojeciem jako rozchodzace sie wedtug wybranej popularnonaukowe,
promieniowanie widma fal w przestrzeni wielkosci fizycznej dotyczace fal
podczerwone, elektromagnetycznych i oddziatujgce (dtugosci fali albo elektromagnetycznych i
Swiatto widzialne, — wymienia cechy pola elektrycznei czestotliwosci) przygotowuje prezentacje
promieniowanie wspolne i réznice w magnetyczne wybranegozagadnienia
nadfioletowe, rozchodzeniu siefal — wskazuje przykfady
rentgenowskie mechanicznych zastosowania fal
i gamma i elektromagnetycznych ektromagnetycznych
— podaje wartos¢
predkosci fali
elektromagnetycznejw
prozni
7 | Podsumowanie 1
dziatu 5
8 | Sprawdzian 1
6. OPTYKA
1 | Swiatto i jego 1 — wyjasnia, czym zajmuje — podaje zakres dtugosci — omawia przyktady — opisuje zjawisko — wyjasnia zasady
wiasciwosci sie optyka fali Swiatta widzialnego naturalnych, wtérnychi luminescencji dziatania réznych
— okresla swiatto — podaje rodzaje sztucznych zrédet — charakteryzuje swiatto sztucznych zrodet
jako fale i przyktady naturalnych, Swiatta laserowe Swiatta, w tym lasera
elektromagnetyczng wtérnych i sztucznych — wie, ze $wiatto ma
rejestrowang przez zrodet Swiatta podwdjng nature
ludzki zmyst wzroku




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
— podaje przykfady
zrodet Swiatta
— podaje wartosc
predkosci Swiattaw
prozni
2 | Prostoliniowe 1 — podaje, ze Swiatto — demonstruje prostoliniowe | —wyjasnia powstanie — wyjasnia zjawiska — projektuje
rozchodzenie si¢ (w osrodkach rozchodzenie sie Swiatta obszaréw cienia zac¢mienia Ksiezycai i wykorzystuje kamere
Swiatta jednorodnych) porusza — rozroznia osrodki i potcienia za pomocag Stonca otworkowg
sie prostoliniowo jednorodne prostoliniowego — omawia zasade
i niejednorodne rozchodzenia sig dziatania kamery
optycznie Swiatta w osrodku otworkowe;j

— definiuje promien jednorodnym
Swietlny

— demonstruje powstanie
obszaréw cienia
i pétcienia

3 | Odbicie 1 — wskazuje przyktady — opisuje zjawisko odbicia — stosuje prawo odbicia — wyjasnia zasade — demonstruje
i rozproszenie odbicia Swiatta w zyciu Swiatta od powierzchni w zadaniach dziatania peryskopui zastosowanie
Swiatta codziennym gtadkiej, wskazuje kat obliczeniowych elementow zjawiska odbicia (np.
padania i kat odbicia — podaje przykfady odblaskowych w kalejdoskopie,

— opisuje zjawisko zastosowania prawa putapce optycznej)
rozproszenia $wiatta odbicia — wyjasnia role warstwy
na powierzchniach antyrefleksyjnej
chropowatych

4 | Zwierciadta 1 — demonstruje — rysuje obraz — podaje cechy obrazu — rysuje konstrukcyjnie — wyjasnia, dlaczego w
ptaskie powstawanie obrazéww Swiecacego punktu otrzymanego obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim
zwierciadle ptaskim w zwierciadle ptaskim w zwierciadle ptaskim zwierciadle ptaskim powstaje obraz

- rysuje odbicie lustrzany, a nie
lustrzane obrazu odwrécony
dwuwymiarowego

5 | Zwierciadta kulistei 1 — rozréznia rodzaje — postuguje sie pojeciem — oblicza wartosé — omawia zastosowania — omawia zastosowania

ich zastosowanie

zwierciadet kulistych

— wskazuje na schemacie
o$ optyczng, ognisko,
ogniskowg i promien
krzywizny zwierciadta
kulistego

— podaje zastosowania
zwierciadet kulistych

ogniska i ogniskowej
zwierciadta kulistego

— demonstruje
powstawanie obrazéww
zwierciadtach wklestych
i wypuktych

ogniskowej ze wzoru
r

2

zwierciadet kulistych

zwierciadet
parabolicznych




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca

na realizacje
Uczen:

6 | Obrazy 1 — okresla rodzaj — analizuje bieg — rysuje konstrukcyjnie — rysuje konstrukcyjnie — rysuje konstrukcyjnie
wytworzone przez zwierciadta na promieni wychodzacychz obrazy otrzymywane za ognisko pozorne obrazy otrzymywane za
zwierciadta kuliste podstawie punktu w réznych pomoca zwierciadta zwierciadfa wypuktegoi pomoca zwierciadta

wytworzonego obrazu kierunkach, wklestego objasnia jego wypuktego
— wykresla bieg wigzki a nastepnie odbitych od — demonstruje powstawanie
promieni rownolegtychdo zwierciadta ptaskiego i od powstawanie obrazoww | — podaje cechy obrazu
osi optycznej po odbiciu zwierciadet sferycznych zwierciadtach wklestych w zwierciadle
od zwierciadta — opisuje skupianie i wypuktych wypuktym na
promieni w zwierciadle podstawie odlegtosci
wklestym oraz bieg przedmiotu od
promieni odbitych zwierciadta
od zwierciadta — oblicza powigkszenie
wypuktego obrazu
7 | Zjawisko 1 — demonstruje zjawisko — szkicuje schemat — stosuje prawo — wskazuje powigzanie — wyjasnia zaleznos¢
zatamania swiatta zatamania Swiatta na przejscia wigzki Swiatta zatamania do analizy kata zatamania zmiany biegu wigzki
granicy osrodkéw przez granice dwoch przejscia wigzki swiatta z szybkoscig promienia
osrodkow, wskazuje kat przez granicedwaéch rozchodzenia sie przy przejsciu przez
padania i zatamania osrodkéw Swiatta w kazdymz granice dwoch osrodkow
— podaje przykfady osrodkow od szybkosci
ztudzen optycznych rozchodzenia sie Swiatta
zwigzanych ze w tych osrodkach
zjawiskiem zatamania — omawia zjawisko
Swiatta catkowitego
wewnetrznego
odbicia
— wyjasnia zasade
dziatania
Swiattowodu
8 | Przejscie swiatta 1 — opisuje swiatto biate — wyjasnia rozszczepienie — wyjasnia pojecie — wyjasnia réznice — demonstruje

przez pryzmat

jako mieszanine barw

Swiatta biatego
W pryzmacie w
powigzaniuz
szybkoscig
rozchodzenia sie
poszczegdlnych
barw

— demonstruje
rozszczepienie Swiattaw
pryzmacie

Swiatta jednobarwnego
(mo-
nochromatycznego)

i prezentuje je

za pomocg wskaznika
laserowego

miedzy barwag
a kolorem

— omawia sposob
dziatania filtra
Swietlnego

doswiadczenie
potwierdzajgce, ze
Swiatto biate jest
mieszaning barw za
pomoc3 siatki
dyfrakcyjnej

— wyjasnia, na czym
polega widzenie barw




Dziat tematyczny /

Liczba godzin

Wymagania na ocene

Nr Temat lekeji plzeznac.zonych dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca
na realizacje
Uczen:
9 | Zjawiska optyczne 1 — rozpoznaje tecze jako efekt zatamania, wewnetrznego odbicia i rozszczepienia Swiatta stonecznego i omawia schemat jej
w przyrodzie (R) powstawania
— wskazuje miraz jako zjawisko polegajgce na tworzeniu sig¢ pozornych obrazéw i wskazuje przykfady jego wystepowania
— wyjasnia powstawanie halo stonecznego
— demonstruje rozchodzenie sie Swiatta w osrodku niejednorodnym
— omawia korzysci i zagrozenia zwigzane z wystepowaniem zjawisk optycznych w przyrodzie
— analizuje teksty zrédtowe, w tym popularnonaukowe, i przygotowuje prezentacje wybranego zagadnienia
10 | Rodzaje 1 — podaje rodzaje — opisuje bieg promieni — postuguje sie pojeciem — okresla wtasciwosci — postuguje sie pojeciem
i wlasciwosci soczewek réwnolegtych zdolnosci skupiajgcej soczewki szklanej na abberacji sferycznej
soczewek — opisuje bieg promieni do osi optycznej, soczewki podstawie jej ksztattu soczewki
réwnolegtych przechodzacych przez — poréwnuje soczewkio — oblicza zdolnos¢
do osi optycznej, soczewke rozpraszajgcqg réznej ogniskowej skupiajgcg soczewki
przechodzacych przez — postuguije sie
soczewke skupiajgca pojeciem ogniska
— postuguje sie pojeciem pozornego soczewki
ogniska, ogniskowej rozpraszajacej
i osi optycznej — postuguje sie
pojeciem ogniska
i ogniskowej soczewki
skupiajacej
11 | Otrzymywanie 1 — rozréznia obrazy — charakteryzuje obrazy — demonstruje — analizuje i oblicza — zna i stosuje wzor
obrazoéw za rzeczywiste, pozorne, otrzymywane za powstawanie réznych powiekszenie obrazu soczewkowy
pomocg soczewek proste, odwrécone, pomoca soczewek obrazéw za pomocag otrzymywanego za
powiekszone, skupiajacych soczewek w zaleznosci pomoca soczewki,
pomniejszone od odlegtosci wykorzystujgc wzory
— wskazuje na schemacie przedmiotu od soczewki p= H ip= X
0$ optyczng, ognisko, skupiajacej h y
ogniskowg i rozpraszajgcej
— demonstruje
powstawanie ostrego
obrazu przedmiotu na
ekranie
za pomocg soczewki
skupiajacej
12 | Konstrukcyjne 1 — rysuje bieg promieni — rysuje konstrukcje — rysuje konstrukcje — omawia zasade — rysuje konstrukcje
wyznaczanie réwnolegtych obrazu punktu obrazu obiektu konstrukcji soczewki obrazu obiektu
obrazéw do osi optycznej, Swiecgcego Swiecgcego Fresnela otrzymywanego przez
otrzymywanych przechodzacych przez otrzymywanego za otrzymywanego za uktad soczewek

w soczewkach

soczewke skupiajgca

pomoca soczewki
skupiajacej

pomocg soczewek
skupiajacych
i rozpraszajgcych




13 | Przyrzady — zna elementy uktadu — definiuje akomodacje — opisuje i przedstawia — podaje znak zdolnosci — omawia uktad optyczny
optyczne optycznego oka jako zdolnosc¢ na schemacie miejsce soczewek korekcyjnych mikroskopu i lunety/
— podaje, ze oko przystosowania oka do powstawaniaobrazu w — omawia zasade refraktora
ludzkie ma zdolno$¢ ostrego postrzegania przypadku dziatania mikroskopu — omawia zasade
akomodacji przedmiotow krétkowzrocznosci i lunety, uzywajac pojec dziatania aparatu
- rozréznia znajdujgcych i dalekowzrocznosci oko, okular, obiektyw, fotograficznego i role
krétkowzrocznosé sie w réznych — opisuje role soczewekw obiekt obiektywow
i dalekowzrocznosé odlegtosciach korygowaniu wad — podaje zastosowania — wskazuje przyczyny
— podaje przyktady — wyjasnia, na czym wzroku. przyrzadow optycznych astygmatyzmu i spos6b
przyrzadow optycznych. polega — demonstruje budowe korekcji tej wady za
krétkowzrocznos¢ lunety Galileusza. pomocg soczewek
i dalekowzrocznosé cylindrycznych.
— podaje rodzaje
soczewek (skupiajace,
rozpraszajgce)
stosowanych do
korygowania wad
wzroku.
14 | Podsumowanie

dziatu 6

15

Sprawdzian




