
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w Szkole 

Podstawowej nr 95 we Wrocławiu 

 

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zostały opracowane zgodnie z Ustawą o 

systemie oświaty z 7 września 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz Rozporządzeniem Ministra 

Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania 

uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

Szczegółowe warunki i sposób oceniania przedmiotowego określa również statut szkoły. 

Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli 

poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do 

wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań 

edukacyjnych wynikających z realizowanego w szkole programu nauczania. 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim wysiłek 

wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych 

zajęć także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. Wysiłek wkładany przez ucznia w 

wywiązywanie się obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego 

rozumiany jest nie jako wysiłek fizyczny, lecz całokształt starań ucznia na rzecz przedmiotu 

tj. z umiejętności, wiedzy, systematyczności i aktywności. Ocenianie ma na celu 

motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu. 

  

Wymagania przedmiotowe i programowe 

1. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców. Na wniosek ucznia lub jego rodziców 

nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony w statucie szkoły. 

2. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami 

edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PSO), co potwierdza 

wpisem do dziennika lekcyjnego. 

3. PSO i wymagania edukacyjne są dostępne do wglądu uczniów i rodziców na stronie 

internetowej szkoły, o czym rodzice są powiadomieni na pierwszym zebraniu przez 

wychowawcę klasy. 

4. Uczeń w ciągu całego roku szkolnego uczeń podlega systematycznej i obiektywnej 

ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami. 

5. O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do 

dziennika elektronicznego. 

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz wiadomości i umiejętności pod 

uwagę brany jest w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie 

się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, a także systematyczność 

udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych 

przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

7. Nauczyciel wystawia ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę oceny z 

poszczególnych obszarów. 



8. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z 

otrzymaniem oceny celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. 

9. Trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny 

celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego. 

10. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny 

śródrocznej lub rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również 

usprawiedliwionych) przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w 

szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o klasyfikowaniu ucznia podejmuje 

nauczyciel przedmiotu. 

11. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oświaty: 

a) Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia 

śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej. Powodem są nieobecności ucznia na 

tych zajęciach przekraczające połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia. 

b) Uczeń nieklasyfikowany z powodu nieobecności może zdawać egzamin 

klasyfikacyjny.  

12. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną, uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) 

powinni być poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub 

nieklasyfikowaniem. 

13. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przysługuje prawo do 

egzaminu poprawkowego na zasadach określonych w Ustawie o systemie oświaty z 7 

września 1991 roku z późniejszymi zmianami i Rozporządzeniu Ministra Edukacji 

Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w 

szkołach publicznych z 3 sierpnia 2017 r. 

14. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na 

podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia 

z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje 

się „zwolniony(a)”. 

15. Uczeń, który będzie miał zwolnienie lekarskie ma obowiązek poinformowania 

nauczyciela uczącego w jak najkrótszym czasie. Uczeń ma obowiązek dostarczenia 

zwolnienia w terminie do dwóch tygodni od dnia poinformowania nauczyciela. W 

przypadku przedłużającego się oczekiwania na wizytę lekarską u specjalisty 

wymagane zaświadczenie od lekarza rodzinnego. 

16. Uczeń posiadający zwolnienie częściowe jest obecny na lekcji, podczas której jest 

włączany w realizację treści programowych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy 

w każdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejętności ze 

szczególnym uwzględnieniem bloku edukacja zdrowotna. 

17. Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego 

następuje tylko przez dziennik elektroniczny przez rodzica / prawnego opiekuna 

ucznia. Nagminne zwalnianie ucznia z zajęć obowiązkowych przez rodzica będzie 

wpływało na ocenę śródroczną oraz roczną. 

18. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni 

specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego 

stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, 

uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu 

nauczania. 



19. Obszary podlegające ocenianiu to systematyczność, aktywność, umiejętności, 

wiadomości i aktywność dodatkowa. 

20. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego z obszarów wiadomości i 

umiejętności. Pozostałe obszary – systematyczność i aktywność ucznia na lekcjach – 

są wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają 

poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może 

poprawić ocenę tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które były przedmiotem 

nauczania. Egzaminy te mają przede wszystkim formę zadań praktycznych (nie tylko 

z umiejętności ruchowych). W indywidualnych przypadkach o formie decyduje 

Komisja Przedmiotowa w porozumieniu z dyrekcją szkoły. 

 

Kryteria wymagań na oceny półroczne i roczne z zajęć 

wychowania fizycznego 

 

Ocena celująca 

Celujący (6) otrzymuje uczeń, który: 

• Spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

• Wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, 

umiejętnościami i wiadomościami. 

• Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia, 

• Aktywnie uczestniczy w zajęciach sportowo – rekreacyjnych, reprezentując szkołę w 

zawodach sportowych, szczebla powiatu, województwa. 

• Systematycznie uczęszcza na zajęcia. 

• We wszystkich obszarach podlegającym ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyższe 

wyniki. 

  

Ocena bardzo dobra 

Bardzo dobry (5) otrzymuje uczeń, który: 

• Cechuje go staranność i sumienność w wykonywaniu zadań oraz zaangażowanie w 

przebieg lekcji i przygotowanie do lekcji na wysokim poziomie, 

• Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w 

praktyce, 

• Potrafi przeprowadzić ćwiczenia kształtujące dla siebie i współćwiczących w 

wybranej dyscyplinie, 

• Wszystkie działania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie, 

• Zna założenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie, 

• Uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze 

sportowo – rekreacyjnym, 

• Odnotuje progresję wynikową w kształtowaniu cech motorycznych, poprawiając 

własne rekordy. 



  

Ocena dobra 

Dobry (4) otrzymuje uczeń, który: 

• Bez zarzutu wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w opanowaniu 

podstawowych umiejętności i wiadomości, 

• Jest staranny i sumienny w wykonywanie zadań i przebieg lekcji, 

• Wykazuje chęci próby zadań powyżej jego możliwości, 

• Posiadane wiadomości i umiejętności potrafi wykorzystać przy pomocy nauczyciela, 

• Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą większych zastrzeżeń. 

  

Ocena dostateczna 

Dostateczny (3) otrzymuje uczeń, który: 

• Opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie za znacznymi lukami, 

• Nie bierze aktywnego i systematycznego udziału w zajęciach lekcyjnych, 

• Wykazuje małe postępy w usprawnieniu się, 

• Jest nieprzygotowany do zajęć lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego udziału, 

cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej. 

  

Ocena dopuszczająca 

Dopuszczający (2) otrzymuje uczeń, który: 

• Nie opanował wymagań programowych w stopniu dostatecznym, 

• Nie jest pilny i wykazuje brak chęci w poprawie własnych umiejętności, 

• Przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek 

do zajęć, 

• Nie posiada wiadomości z dziedziny kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej. 

  

Ocena niedostateczna 

Niedostateczny (1) otrzymuje uczeń, który: 

• Jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program, 

• Ma lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, 

• Na lekcjach wf wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, 

swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczne sytuacje dla 

siebie i innych 

• Cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej. 

• Nie bierze systematycznie i czynnie udziału w zajęciach lekcyjnych, jest notorycznie 

nieprzygotowany do zajęć. 

 


