N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
STAROGAJOWA 14-25.10.2024r.
OBIAD

o o Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (zawiera: pszenice, mleko, seler) 350ml
& s & o Gulasz z szynki wieprzowej (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
g : DZIEN WOLNY g : jeczmien) 150g, surowka z ogorka kiszonego z marchewka i koperkiem 40g, groszek
= =« zielony z kukurydza na parze 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
2 2 DESER — Shake wisniowy (zawiera: mleko) 150g
Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 350ml| Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (zawiera: mleko, seler) 350ml
§ ° Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z ; ° Kotlet jajeczny (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, mix satat
S koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, buraczki pieczone 40g, Sn |z dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, kalafior z mini marchewka na parze 40g,
s - kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml = kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Mandarynka 1szt. DESER —Gruszka 1szt.
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml| cut ) " ) ek | |
Jesienne leczo z kawatkami indyka 150g, ryz paraboliczny 150g, kalafior z | Krem bro Il: OVYV zs oneczn‘l lem (zaw'le'ra. mie c'>, seler) 35.0m ki
s S fasolkg szparagowa na parze 40g, kapusta pekiriska z kukurydza i winegret s 9 E' et zkrporszczu a pu?czlgny I((z.aW|er§i(ryby, Jaja, pizen‘lce) 805_’ ziemniaki z
s 2 (zawiera: gorczyce) 40g, kompot cytrusowy z dzika réza 200ml E : operkiem 150g, suréwka z |szone! . apusty z na:c q'pletljusz i 40g, fasolka
DESER - Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, jaja, szparagowa 40g, kompot sliwkowy z gozdzikami 200ml
DESER — Banan 1szt.
mleko) 50g
Krup.nlkjeczmlenn.y z.nat!«a p|etruszk| (zaW|.era: Jgczmien, s.eler).35.0ml Zupa kalafiorowa z dynig i ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
~ Stripsy z dorsza i mintaja (zawiera: pszenice, rybe) 80g, ziemniaki z ~ L, . . .
=) . , . ) Kurczak w sosie $mietanowo — szpinakowym (zawiera: mleko, pszenice) 150g,
L «| koperkiem 150g, suréwka z biatej kapusty z papryka 40g, warzywa po grecku g L . - . . o
© (zawiera: seler) 40g ; < makaron $widerki (zawiera: pszenice) 150g, suréwka z buraczkéw i jabtka 40g,
2 - . ’ - . ~ N | suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, kompot porzeczkowy 200ml
) Kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml ) DESER — Jablko 1s7t
DESER - Koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 180m| - '
Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i pestkami dyni Zupa warzywna z czerwong fasolg (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml
= o (zawiera: seler, pszenice) 350ml = o Pampuchy drozdzowe (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 3szt., polewa truskawkowo-
et ; Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z pet : waniliowa (zawiera: mleko) 80ml, surowka z marchewki z mastem orzechowym
a - marchewki i jabtka 80g, kompot gruszkowy z cynamonem 200ml a N

DESER - Sliwki 100g

arachidowym (zawiera: orzechy) 80g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 30g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




