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horyzonty smaku

PLACOWKA: 06-17.01.20251
.01.2025r.
STAROGAJOWA
OBIAD
Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, bulgur) (zawiera: jeczmien, seler,
° ° pszenice) 350ml
- & o | Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet warzyw
S : DZIEN WOLNY S : na parze (fasolka, mini marchewka) 40g, surdwka z kapusty pekinskiej z winegret
E o -2 - (zawiera: gorczyce) 40g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z melisg, cytryng i imbirem
2 2 200ml
DESER —Banan 1szt.
Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmienl) 350ml Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
o «| Spaghetti z sosem neapolitariskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, o - Curry z indyka z dynig (zawiera: gorczyce) 150g, ryz paraboliczny 150g, buraczki w
o : kalafior z kukurydzg na parze 40g, suréwka z biatej kapusty 40g, kompot o :- kosteczke z dresingiem miodowo - musztardowym (zawiera: gorczyce) 40g, satata z
=° cytrusowy z imbirem 200m| = - dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER —Banan 1szt. DESER — Bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 25g
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem miesnym z warzywami Nuggetsy z kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkéw kukurydzianych (zawiera: jaja,
<o korzeniowymi (zawiera: pszenice) 120/100g, satatka szwedzka z ogdrka s o pszenice, jeczmien) 80g, ziemniaki 150g, suréwka colestaw z biatej i czerwonej
E ® kiszonego 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, kompot cytrusowy z dzika \E ol kapusty (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, marchewka z groszkiem na ciepto
rézg 200ml (zawiera: pszenice) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, sliwka) 200ml
DESER —Koktajl truskawkowy (zawiera: mleko) 150m/ DESER —Mandarynka 1szt.
Z i ini mak iera: seler, mleko, i I . . . s
. Sturipas pzrgtljdrzzr:\i/vrziﬂzn::‘r;l (r:aawia;‘g?emb(zav:zr:icsc; :(r) mziizr:nig skzieln;ge) ::122 o Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto) 350ml
L - Iopdgwa 2 divem io qutowo _ czégkz:mp m (za\f/ieraglmleko) 40 bri,ku’r , o a Filet z miruny pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
° o P . 198 y‘ . & . . o o ogorka kiszonego, marchewki, pora i kukurydzy 40g, brokut ze stonecznikiem 40g,
z 2 sezamem (zawiera: sezam) 40g, kompot jabtkowo — sliwkowy z gozdzikami z 9 komoot iabtkowy z gosdzikami 200m|
S 200m| S i DJESER _K\fs,-eg/ wigniow
DESER — Jabfko 1szt. ER /
Zupa ogbrkowa z ryzem (zawiera: mleko, seler) 350m| Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler) 350m|
x . S pa 08 v . ' L , x Pampuchy drozdzowe (zawiera: mleko, pszenice, jaja) z polewa jogurtowo —
S Pierogi leniwe z butkg tartg (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 220g, suréwka z o o ) ., - : . .
o hewki i iabtka 80 k & Widni btk 200ml o porzeczkowga (zawiera: mleko) 3szt./80g, suréwka z selera i jabtka z zurawing (zawiera:
a - marc e.w 'a ? . g.' . OMPOT WISNIOWO = J.a owy . m o - seler) 80g, kompot wieloowocowy (porzeczka, sliwka) 200ml|
DESER — Bio herbatniki mini zoo bez cukru (zawiera: pszenice) 25g DESER — Gruszka 1sst

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




