SKtAD SUROWCOWY POTRAW — SP Starogajowa
AKTUALIZACJA OD 31.03.2025 DO 25.04.2025r.
Zupa pomidorowa z kasza jaglang (skfadniki: woda, kasza jaglana, migso z kurczaka, koncentrat

pomidorowy 30% ekst., marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krupnik z kaszy wiejskiej z natkg pietruszki (sktadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna wiejska, ziemniaki, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
Zupa ryzowa z zielonym groszkiem (sktadniki: woda, groszek zielony, ryz biaty, mieso z kurczaka,

marchew, seler, pietruszka, Smietana 12%t. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, koperek, przyprawy)
Krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana biata, wiejska) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna peczak, kasza jeczmienna wiejska, kasza gryczana biata, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

P6tkrem cukiniowy z pieczonymi ziemniakami (skfa@niki: woda, cukinia, marchew, seler, pietruszka,
ziémnigki, mieso z kurczaka, Smietanad2%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Schab w pomidorach (skfadniki: schab wieprzowy, przecler pomidorowy, koncentrat pomidorowy
30%ekst., olejirzepakowy, mqka pszenna, przyprawy)

Pieczony klops z piersi kurczaka (skfadniki: mieso z piersikurezaka, mieso z ud kurczaka, jaja, butka
tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), marchew, pietruszka, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy)

Makaron penne z sosem brokutfowym z indykiem (skfadniki: makaron z mgki pszennej, mieso z
podudzia indyka, brokut, smietana 12%tt (zawiera: mleko), cebula, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z ziarnami stonecznika i wiérkami biatej rzodkwi (skfadniki: kapusta
pekiriska, biata rzodkiew, ziarno stenecznika, musztardaistofowa (woda, gorczyca, sol, cukier), sok z
cytryny, olej rzepakowy nierafigowany, natkdipietruszki, przyprawy)

Satata lodowa z dipem szczypiorkowym (skfadniki: safata lodowa, fogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mileko), szczypiorek, oliwa, przyprawy)

Wiosenna satatka z safaty lodowej, rzodkiewki i ogorka zielonego (sktadniki: safata lodowa,
rzodkiewka, ogdrek zielony, jogurt naturalfly 2%t1. (zawiera: mleko), szczypiorek; przyprawy)
Suréwka colestaw z czerwonej kapusty (skfadniki: kapusta czerwena, marchew, jogurt naturalny 2%tt.
(zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jajd, sokiz cytryny, gorczyca, s6l), olej rzepakowy, natka
pietruszki, przyprawy)

Suréwka z marchewki z rodzynkami (skfadniki: marchew, rodzynki, olej rzepakowy, sokz cytryny,
przyprawy)

Satatka szwedzka z ogdrka kiszonego z kukurydzg (sktadniki: ogdrek kiszony, kukurydza, musztarda
stotowa (woda, gorczyca, s6l, cukier), oliwa, koperek)

Groszek z kukurydza na parze (skfadniki: groszek zielony, kukurydza)

Pieczona marchewka (skfadniki: marchew, oliwa, przyprawy)

Ogorki kiszone (sktfadniki: ogorki, woda, przyprawy: czosnek, koper, chrzan, s0l)

Kalafior z butka tarta (skfadniki: kalafior, butka tarta (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), olej
rzepakowy, przyprawy)

Kompot cytrusowy z pomararczg (skfadniki: woda, pomararicza, sok z cytryny)
Kompot jabtkowo-gruszkowy (skfadniki: woda, jabtko, gruszki, sok z cytryny)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboia zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyceg, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, gruszka) (sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

czerwona, porzeczka czarna, gruszki, sok z cytryny)

Kisiel cytrynowy (skfadniki: woda, sok z cytryny, mqka ziemniaczana, cukier)

Ciasto ucierane z porzeczkami wiasnego wypieku (skfadniki: mgka pszenna, mlieko 2%tt., jaja,
porzeczki czarne, porzeczki czerwone, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier)

O
2,
O

¢.‘2. ;
%

Pogrubiona czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona sezamu, orzechy. Kazda

potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq
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