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horyzonty smaku

PLACOWKA: 1728022(:2/.5\3:
-28.03.2025r.
STAROGAJOWA
OBIAD
4 g ;. . . . . . . .
. Z k k tej k k : seler, I
< Zurek z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml < upa apusr.na. 2 bia eJ. apustY ? Z|emn|a-am| (zawiera s¢.e er p.szemce) 35?0m
L m . . . . . . . Cm Sos z chudej wieprzowiny (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera:
~ o| Wieprzowina po meksykansku (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, ~ O . ., , . . . L
- - . , . . s - jeczmien) 150g, suréwka z fasolki szparagowej, kukurydzy i marchewki z winegret
o N brokuty z oliwg 40g, ogdrek kiszony 40g, kompot cytrusowo - mietowy 200ml| 0o ¥ . .
= . =N (zawiera: gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml
S DESER — Kisiel truskawkowy 150m| s
o - o DESER — Mandarynka 1szt.
Krupnik z kaszy wiejskiej z lubczykiem (zawiera: jeczmien, seler) 350ml Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350ml
< | Frykadelka z szynki z soczewica (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, o e | Burger drobiowy z buraczkiem (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, mix safat z
o : suréwka coleslaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 40g, bukiet warzyw na parze o f; dipem jogurtowo - ziolowym (zawiera: mleko) 40g, marchewka z groszkiem na ciepto
= - (mini marchew, kalafior, kukurydza) 40g, kompot wisniowy 200m| =N (zawiera: pszenice) 40g, kompot jabtkowy 200ml
DESER — Snacki popcornowe naturalne 35g DESER — Koktajl bananowo- kakaowy (zawiera: mleko) 150m/
K ik h k jagl iat iejsk iera: seler, j ien I
Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler) 350ml rupnikz trzec a'sz (jag an?, biata gryczana, wiejska) (zawiera: seler, j_e,:czmlen)_ 350m
. . L . . Penne z kurczakiem po azjatycku (por, marchew, papryka, sezam, miéd) (zawiera:
© m Bitka drobiowa w sosie $mietanowo — porowym (zawiera: pszenice, mleko) © o . . .
T o . . T o pszenice, sezam, soje) 220g, brokuty na parze posypane stonecznikiem 40g, satatka
o - 80/80g, kasza gryczana 150g, suréwka z buraczkéw z cebulka 40g, fasolka o . .
= o . . . ‘- = © szwedzka z cebulka (zawiera: gorczyce) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka,
v - szparagowa na ciepto 40g, kompot jabtkowy z dzikg rézg 200ml w N L
DESER — Gruszka szt porzeczka, $liwka) 200ml
e ' DESER — Jabtko 1szt.
K kalafi i kami iera: seler, mleko, ice, zyto,
o Rosét z makaronem i natkg pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml o rem zkalatiora z curry | grzantam (za\;/éeor:qlse er, mleko, pszenice, Zyto, gorezyce)
=z . S era: ' . i iaki 150g, suréwk < . . m . o ’
£ 3 Stripsy 2 m.|f1ta'Ja.(zavY|era ryby pszer?lce) 80g ‘2|emn|a .I >0g, surowka z £ 3 Morszczuk pieczony (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, surdwka z
s | kapusty pekinskiej z winegret i ziarnami stonecznika (zawiera: gorczyce) 40g, ® - . ) . . . - R
z 2 . z N biatej kapusty z jabtkiem 40g, buraczki na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot
N warzywa po grecku (zawiera: seler) 40g, kompot truskawkowy 200ml < .
(8] DESER — Banan 1sst ) cytrusowy z melisg 200ml
- ) DESER — Bio sezamki (zawiera: pszenice, sezam) 25g
Barszcz czerwony z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350m|
X o Pierogi ruskie z cebulkg (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., surdwka z kiszonej X Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa jogurtowo-truskawkowa
2o Yo
= kapusty 40g, suréwka z pora i jabtka (zawiera: mleko) 40g, kompot ® o (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki i brzoskwini 80g
a N wieloowocowy (jabtko, porzeczka, sliwka) 200ml o N Kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER — Gruszka 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




