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2 tpa r}Jpnl Jeczm|enny : na:c a r?le-trusz ! (%aW|e.ra .jeczm|en 'se er) 350m . < Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml|
® n| Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z mtodej LY R . . .
N O . . . . ~ O Penne a’la carbonara z szynka wieprzowg (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokut na
o | kapusty z koperkiem 40g, marchewka na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot | © .
v 9 . o N parze 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
= cytrusowy z mietg 200ml = ° DESER — Jabtko 1szt
2 DESER — Banan 1szt. 2 — '
Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
- n pszenice) 350ml < o | Siekane kotlety z kurczaka z papryka (zawiera: pszenicg, jaja, mleko) 80g, ziemniaki z
o : Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: o : koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, fasolka szparagowa z butkg tartg
=N mleko) 40g, pieczone buraczki 40g, kompot jabtkowy 200ml =©° (zawiera: pszenice) 40g kompot cytrusowy z mietg 200ml
DESER — Jabtko 1szt. DESER —Kisiel wisniowy 150 m/
Z ork i iakami iera: sel i lek I
upa ogc?r owa z Z|elmr'\|a aml'(zaW|era s.e er pszemc-q, mie o') 350m Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
Indyk w sosie meksykanskim (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, . . L . L .
@ n . e © © Mintaj pieczony (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
- ol surowka z kapusty pekinskiej 40g, kolorowa fasolka szparagowa 40g, kompot T o . . . e
° rabarbarowy 200ml ° g suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 40g, marchewka z groszkiem (zawiera:
b DESER —Chlebek bananowy wtasnego wypieku (zawiera: mleko, pszenice, jaja) ” e pszenicg) 40g, kompot jabtkowy 200ml
=EotR y 9 . 0); p ' » P © Ja DESER — Nektarynka 1szt.
Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z grzankami Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice, seler)
o (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml o 350ml
% n Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, T Bitka schabowa w sosie koperkowym (zawiera: pszenice, mleko) 80/80g, kasza
- O . . . - O . . .
© bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior) 40g, mix satat z roszponka, kukurydza © .+ | gryczana 150g, pieczone buraczki z sezamem (zawiera: gorczyce, sezam) 40g, satata z
SR winegret (zawiera: gorczyce) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, Ze dipem jogurtowym (zawiera: mleko) 40g, kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka)
“ porzeczka) 200ml DESER — Bio batonik orkiszowo-owsiany (zawiera: mleko, © 200ml
pszenice orksiz, owies) 1szt. DESER —Bio herbatniki bez cukru (zawiera: pszenice) 25g
Barszcz czerwony z botwinkg i ziem;iszkriri (zawiera: seler, mleko, pszenice) Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
X i S . . L. . < o Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo-truskawkowa
%o Nalesniki z serem (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt., Swieze truskawki z 0 o . , . L .
P . . . ) . . et (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 80g, kompot jabtkowo -
2 ©| jogurtem (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 80g, Je o
a ™ . a © wisniowy 200ml
kompot cytrusowy z melisg 200ml DESER — Banan 1szt
DESER — Nektarynka 1szt. —— )

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




