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WYCHOWANIE FIZYCZNE — OCENA UCZNIA

Szczegotowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie 1 promowania
uczniéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdétowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpdw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umieje¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programoéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznos$ci i aktywnos$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych

postepdw w nauce i zachowaniu.



Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu.
Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera 1 przeciwnika.

Stosunek do wiasnego ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

N NN N

Postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegoélnych klas z indywidualnymi mozliwo$ciami i

predyspozycjami.

(\

Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

(\

Przygotowanie ucznia do lekcji (strdj — biata koszulka, spodenki sportowe, buty sportowe)

1. Osiagnigcia uczniéw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej 1 koncoworocznej.
Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje prace ucznia i nie jest §rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicoéw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoty.

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PSO),

co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg podpisem na przygotowanej liscie.
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Szczegotowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne s dostepne dla uczniéw i rodzicoéw u nauczyciela wychowania
fizycznego, o czym rodzice sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawece klasy.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego uczen podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postegpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli systematyczno$¢ / regularno$é udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng srodroczng lub roczna, biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych
przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o§wiaty:

a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia srodroczne;j
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na tych zajg¢ciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia.
b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny.

¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej niecobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.
Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng

niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.



15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

W przypadku uzyskania oceny $rdédrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z pdZniejszymi zmianami.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie mialo wplyw na ocen¢
srodroczng 1 roczng.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszar6w wiadomosci i umiej¢tnosci. Pozostale obszary — systematyczno$é
1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Uczen ma prawo
poprawi¢ ocene z aktywnos$ci w przypadku gdy jest obecny, a z roznych przyczyn nie¢wiczacy.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejgtnosci, ktore
byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiej¢tnosci ruchowych). Zasady

przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.



Kryteria wymagan na oceny polroczne i roczne z zaje¢ wychowania fizycznego
A. Ocena celujaca
Celujacy (6) otrzymuje uczen, ktory:
» Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach (bez brakow stroju)
* Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
» Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami.
* Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia,
» Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, reprezentujac szkote w zawodach sportowych, szczebla powiatu, wojewddztwa.
* Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

* We wszystkich obszarach podlegajacym ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyzsze wyniki.

B. Ocena bardzo dobra
Bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:
» Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego (max 2 braki stroju)

» Cechuje go staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do lekcji na wysokim

poziomie,
* Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,
* Potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace dla siebie i wspotéwiczacych w wybranej dyscyplinie,

» Wszystkie dziatania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie,



 Zna zatozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
* Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,
* Odnotuje progresj¢ wynikowa w ksztaltowaniu cech motorycznych, poprawiajac wtasne rekordy.

* Przestrzega zasady ,,Fair play”

C. Ocena dobra
Dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:
* Nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duzg aktywnoscig 1 zaangazowaniem na lekcji (max 3 braki stroju)
* Bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkoéw, osigga postep w opanowaniu podstawowych umiejetnosci 1 wiadomosci,
* Jest staranny 1 sumienny w wykonywanie zadan i przebieg lekcji,
» Wykazuje checi proby zadan powyzej jego mozliwosci,
* Posiadane wiadomosci 1 umiejetnosci potrati wykorzysta¢ przy pomocy nauczyciela,
* Potrafi dokona¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow

* Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

D. Ocena dostateczna
Dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktory:
* W miarg systematycznie pracuje na lekcjach wychowania fizycznego (max 4 braki stroju)

* Opanowatl materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,



* Nie bierze aktywnego i systematycznego udzialu w zajeciach lekcyjnych,
* Wykazuje matle postepy w usprawnieniu sig,

* Nie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych i nie chetnie bierze w nich czynny udziat, cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury

fizycznej 1 edukacji zdrowotne;.

E. Ocena dopuszczajaca
Dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:
* Wykazuje niska aktywno$¢ na lekcjach lub czgsto je opuszcza
* Nie opanowal wymagan programowych w stopniu dostatecznym,
* Nie jest pilny i wykazuje brak checi w poprawie wlasnych umiejgtnosci,
* Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do zaje¢,

* Nie posiada wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;.

F. Ocena niedostateczna
Niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:
* Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego
» Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

* Ma lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie przystepuje do testoéw sprawnosciowych, nie podejmuje

jakichkolwiek prob poprawy



* Na lekcjach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego

(niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegdéw, nauczycieli, arogancki, dziatajacy destrukcyjnie na grupg), swoim zachowaniem

dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczne sytuacje dla siebie i innych
* Cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotne;.

* Nie bierze systematycznie 1 czynnie udziatlu w zajeciach lekcyjnych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Przedmiot ,,wychowanie fizyczne” nie przewiduje ocen: dopuszczajgcej i niedostatecznej dla uczniow, ktorzy uczestniczyli w lekcjach
nauczajacych, wykazali si¢ zaangazowaniem, wlozyli duzo wysilku w opanowanie ¢wiczenia i podjeli probe jego wykonania podczas

sprawdzianu.
Wyrozniamy nastepujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym (biezaca, Srodroczna, koncoworoczna),
e ocena werbalna,

e ocena poprzez zewnetrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

Na ocene¢ semestralng lub roczng dodatni wplyw mogq mie¢:

a. wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),
b. propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),
d. pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

e. prace narzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).



Na ocene¢ semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢:

a. niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np. stosowanie réoznego rodzaju uzywek), niewtasciwe zachowanie
(np. kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkota,

b. nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),

¢. naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji — dopuszczalne sg 2 braki stroju , za kazdy kolejny uczen otrzymuje ocene

ndst (1).

Obszary podlegajace ocenie

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Systematycznos¢.
Uczestniczenie w zajeciach jest bardzo waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zaj¢ciach ma wdraza¢ ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O
ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecno$ci, nieCwiczenia z powodu zwolnienie przez rodzica, nie¢wiczenia z powodu brakéw stroju i
spdznien. Nieobecnos$¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym
miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolnié¢
dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

2. Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecef nauczyciela.
W tym obszarze brane pod uwagg jest zaangazowanie ucznia w wykonywanie ¢wiczen i zadan lekcji, inwencja tworcza (np. prowadzenie czgsci

lekcji — rozgrzewka), aktywny udziat w zajeciach (bez brakow stroju oraz angazowanie si¢ w czynnosci porzadkowe) udzial w zawodach, udziat



w zajeciach pozalekcyjnych (SKS) oraz szeroko rozumiana postawa ucznia: dyscyplina na lekcji, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie regulamindw obiektow sportowych, postawa ,,fair play” podczas lekcji, higiena ciata i stroju, wspotpraca w grupie.

3. Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznia. Oceniamy postep w umieje¢tnosciach ruchowych,

poziom zdobytej wiedzy i postep w usprawnianiu.

4. Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1.
2.
3.
4.

Systematyczno$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.
Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.
Wiedza i umiejetno$ci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym. SAMOOCENA!!

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ponizej przedstawiano SW i SOW w ujeciu tabelarycznym:



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania
16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy - NC / BS 6 bardzo 4 dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca dobra dobra -cZna -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spézniony -SP
Regularnosé Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicéw/opiekunow sa traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie 1 wiecej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawoddow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie . . . . .
iy Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na
Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, prace
Aktywnos¢ ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecen
Zaangazowanie | nauczyciela. W tym dziale realizowane s3 wymagania z O ocenie decyduje liczba minusow

podstawy programowej w zakresie kompetencji
spotecznych oraz aktywnego udzialu w testach
sprawno$ciowych.
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Aktywnos¢

dodatkowa

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)

Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.




