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SKEAD SUROWCOWY POTRAW _ SP Starogajowa
AKTUALIZACIA DO 19.12.2025r.

Zurek z jajkiem i majerankiem (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka, jajko, ziemniaki, mieso z
kurczaka, $Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas zytni naturalny (woda, mgka
zytnia, czosnek, li$¢ laurowy), mgka pszenna, majeranek, przyprawy)

Zupa ryzowa na rosole (skfadniki: woda, mieso z kurczaka, ryz biaty, marchew, seler, pietruszka,
cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa jarzynowa z czerwong fasolg (skfadniki: woda, fasola czerwona, kalafior, fasolka szparagowa,

marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, por, mieso z kurczaka, cebula, czosnek, mqgka pszenna,
przyprawy)

Sos paprykowy (skfadniki: papryka,woda, cebul, olej rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)
Kotlet schabowy w panierce z ptatkéw kukurydzianych (skfadniki: schab wieprzowy, jaja, ptatki
kukurydziane (sktadniki: mgka kukurydziana, ekstrakt stadowy jeczmienny, cukier, sol, karoteny,
karmel), mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Spaghetti a’la carbonara z szynkg wieprzowa (skfadniki: makaron z pszenicy durum, cebula, szynka
wieprzowa (mieso wieprzowe z szynki, sol, glukoza, cukier, aromaty, cebula suszona, biatko
wieprzowe, ekstrakty przypraw), mgka pszenna, woda, Smietana 18%tt. (zawiera: mleko), olej
rzepakowy, przyprawy)

Pieczony filet z indyka w sosie z dodatkiem moreli (skfadniki: filet z indyka, morele suszone, woda,
cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Kalafior z sezamem (sktadniki: kalafior, sezam, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z biatej kapusty .z porem i jabtkiem (skfadniki: kapusta biata, por, jabtko, marchew, Smietana
12%tt. (zawiera: mleko), eliwa, przyprawy)

Satata z winegret (sktadniki: satata lodowa, olej rzepakawy, musztarda (woda, gorczyca, sol, cukier),

sok z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Krem pomidorowy z soczewicg i grzankami (skfadniki: woda, pemidory, soczewica czerwona,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., chleb mieszany (mgka
2ytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol)y0lej rzepakewy, cebula, czosnex, przyprawy)

Penne z sosem serowo-brokutowym z kawatkami indyka (skfadniki: makaron z mqki pszennej, mieso
z podudzia indyka, brokut, ser gouda (zawierai mieko), Smietana 12%tf (zawiera: mieko), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Burgery z indyka z dodatkiem papryki (skfadnikizmieso z ud indyka, papryka, jaja, buika tarta (mgka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), marchew, cebuila, olej rzepakowy, przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (kalafior, kukurydza) (skfadniki: kalefior, kukurydza, oliwa, przyprawy)
Satata lodowa z dipem jogurtowym (skfadniki: satata lodowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), przyprawy)

Mix satat z kukurydza i winegret (skfadniki: satata lodowa, safata mastowa, roszponka, safata
radicchio, kukurydza, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, s6l, cukier), sok z cytryny, natka
pietruszki, przyprawy)

Woda z cytryng (skfadniki: woda, cytryna)

Woda z pomararicza (skfadniki: woda, pomararicze)

Wigilijny kompot z suszonym jabtek (sktadniki: woda, jabtko, goZdziki, cynamon, sok z cytryn )

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawieraé wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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Suréwka wielowarzywna z kapustg biatg, kukurydza, papryka i ogérkiem zielonym (skfadniki: kapusta
biata, marchew, papryka, kukurydza, ogdrek zielony, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)
Kapusta na ciepto (skfadniki: kapusta biata, koperek, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)
Marchewka z groszkiem (sktadniki: marchew, groszek zielony, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), olej
rzepakowy, mgka pszenna, przyprawy)

Kalafior z brokutem i ziarnami sfonecznika (skfadniki: kalafior, brokut, stonecznik fuskany, oliwa,

przyprawy)

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg
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