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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
STAROGAJOWA 16-27.02.2026r.
OBIAD

- ~ . . . L .
° Zupa ogérkowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 350m| ° Zupa.1 brokutowa z zller_nmaka.ml (zawilera. pszgnlcq, seler, mleko) 350m.l
L e . . . . © « | Spaghetti z sosem boloriskim z wieprzowing (zawiera: pszenice) 220g, kalafior na
~ o| Makaron z sosem neapolitariskim z zéttym serem (zawiera: pszenice, mleko) N o ) . .
s g - - parze 40g, satatka szwedzka z ogdrka kiszonego (zawiera: gorczyce) 40g, woda z
o9 220g, brokuty z kukurydzg na parze 80g, woda z cytryng 200ml| eon
s DESER —Mandarynka 1szt s cytryna 200m|
5 I ' . DESER — Jabtko 1szt.
Zupa grysikowa z natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml Krem z zielonego gro§zku z pe‘stkaml dyn.l (zawiera: mleko, se{er, pszenice) 350ml
. . . L . . . o o Kurczak stodko-kwasny (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka
< «| Kotlet pozarski (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, mini marchewki -~ ., S . L
Lo . ) . - o szparagowa z6tta z sezamem (zawiera: sezam) 40g, satata z winegret (zawiera:
o z sezamem (zawiera: sezam) 40g, suréwka z biatej kapusty 40g, kompot o _ .
= . i - g gorczyce) 40g, kompot jabtkowy 200ml
s " wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml 3" DESER — Ciasto marchewkowe wtasnego wypieku (zawiera: pszenice, mleko, jaja)
DESER — Bio herbatniki (zawiera: pszenice, jaja) 25g B oi 5 Oy; ‘P < » 19
SRODA POPIELCOWA - . : . : . .
. e . . . .. L Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml|
Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, jaja, pszenice, zyto) . . . . .
® o~ Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, surdwka colestaw (zawiera:
2 350ml 22 orczyce, jaja, mleko) 40g, buraczki na ciepto (zawiera: pszenice) 40g, kompot
2o Knedlik drozdzowy (zawiera: pszenice, jaja) z sosem paprykowym z 2w gorezyce, Jaja, & P - p @ 78 P
v - . . . . w N wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml
soczewicg 120/100g, ogdrek kiszony 80g, kompot jabtkowy 200ml DESER — Mandarvnka szt
DESER — Jabtko Iszt. R / '
o Rosot z makaronem i natka pietruszki (zawiera: seler, pszenice) 350ml| . Zupa pomidorowa z zacierka (zawiera: seler, pszenice, jaja, mleko) 350ml
¢ ~| Kotlet schabowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z Y~ Morszczuk z pieca (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z
© : buraczkéw z chrzanem 40g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 40g, P : kiszonej kapusty z natkg pietruszki 40g, pieczone warzywa korzeniowe (zawiera:
5 - woda z pomarariczg 200ml E N seler) 40g, woda z pomarancza 200ml
DESER —Banan 1szt. DESER — Koktajl wisniowy (zawiera: mleko) 150m|
Krem z biatych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, zyto)
o 350ml . Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler) 350ml|
o 8 Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, o S Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 5szt., suréwka z marchewki z
-;-‘f Q| suréwka z kapusty pekinskiej (zawiera: gorczyce) 40g, fasolka szparagowa na ;_3' N sokiem z cytryny 80g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml
parze 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, $liwka) 200ml DESER — Gruszka 1szt.
DESER — Kisiel truskawkowy 150ml|

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




